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CALS 


EXCEPTIONAL 
LIGHT BEER 
画 


が ん 治療 に よる 抜け 毛 や 蒲 毛 に ! 束 。 
UCLA の 医師 が 薦め る 
自然 派 プ ロダ クト | SAI ZEN」 


54! EN newstirHHfR 表 ハー ブ を 使用 し た 自然 派 頭皮 ケ アア プロ ダク ト 「『5AIZEN」. 開発 者 で 5AIZEN 


Intemational 社 代表 を 務め る 玉田 尚子 さん に お 話 を お 伺い し まし た 。 
9 が ん に よる 和 も に 和 P ら た め に 、 了 ペ アタ ア 宮 の 
fb3-2D12F に IS ZEN 5919E に BIANTLAGUNGI ッ リー 
2 に 誠に 9 ます ペア ケタ 条 当 を 人 Y い 所作 
シャ ン フー はい 
コン ディ ショ ナー を し スカル 
うけ て 
59 スク イリ ング と し て ス 
ラド 3 ピー スフレ ー も 人 


レデ ー (| 
やり 二 り 人 錠 研二 も え る ハー 


チエ イ ジン グ コン ディ ショ ナー( $70) 
な っ ぶり の ハー ブ 、 ビ タ ミ ン が 画 の 導 を 保ち 、 攻 に ハリ 、 ツ ヤ 、 コ シ を える 
メアリ ン 配 人 の 改 に も 氷 な 誠 生 で きる 


スカ ルプ セー ラム ($70) 
人 けが に な る 箇 に 人 ける 、 衝 OK さき ない ダイ ブ 到 有 
導入 期 き で ぶる ハー プ や ビタ ミン 、 ポ リラ エノール 、 ア ミン 臣 な ど が た つ ポ り 


スカ ルプ セラ ビー スプ レー(S6d) 
を 信ずる 8 司 \ー デ や ビ タ ミ ン を 宮 = し っ カリ 
ユア ッ プ で 負え を ス プレ 


商品 の 詳細 は 
ウェ ブサ イト を 


ンー スフレ ー の セッ ト 。 


シャ ンプ ー と スカ ルフ で ュ * 6 由 
2% 玩 So WWW.Saizenhair.com 


シン の て か あ た は ま が ろ 胡 半 の 患 り が 根 が あ が 治 て 抜 が が リ 体験 者 の ヘア 復活 の 軌跡 
り 且 研 な る ぞ カ う ん が 発 で 者 C 生 元 如 る 生 疹 いけ 、 圧 の 人 の BAIZENI シリ ー ズ ま 人 

1 RS 究 い 表 よさ ツ た 母 な 滞 し すさ し L え が や と え で ま 毛 近 令 頃 

イズ 史 を と 手 そ ラ め は 了 く た どん A て し NN と て 髪 す や 年 的 は 

が 重 思 が 結 肌 語 を 理 ま に の きつ 罰 が を が 一 導 で に 消 以 

すい 肌 まり 導 を て は も 屋 お ます か と 多 て 合 な は も ー 

本 びに ちら 記 馬 た は と どら 医 す り 太 いち け 租 で が 対 を 

し イ る 210 自 優れ く や 母 が 語 て 者 っ し 革 る 細 沙 的 悟 ん 攻 策 販 
まま は 

の 今 1 以 ぶた た の 品 だ まれ 元 て も 

で プク 上 作 約 ん 外れ の め 洛 陣 さ が を 気 い と タク と が が に の 室 た 

すえ 年 な る 果 で 出 て で に 謙 そ っ 他 見 な どこ も ん 増 よ で きま ば 
スズ に けし の し 時 し すい で を た の た 所 と ちろ が 懇 剤 える すま か 

会 時 サモ に て よ が う い 一 よ え せ 幹 ズ 当 3 を こ た わ 大 方 も 作 自 

に 行 口 に 大 見 る ん 臣 る 般 り る イ 促 を て 年 作 と 方 り 丈 で ち 用 然 電 

ラン 令 ま え 消 時 ミ 的 高 成 ク 弄 陳 た 前 る で 晃 夫 あろ が 記 大 

独 て で ん な る 毛 ど 試 ノ な い 分 ん の 玩 二 に こ 元 も が で 使 ん な 分 の 
い の で 影 だ は の 験 を 背 効 を を 隔 開 は と 気品 完 すえ ん 云い を 狼 

くる 無い 販 け 大 末 造 シ 征 灯 想 成 さき 始 コ 志 が な 全 所 まる と 何 箇 

を の 作る を まえ ネン 章 公 で 放せ 5 作る 計 を はがし % ら っ は 初め て で ご 不 な 方 に ! 
きる で 人 偶 そ も ル に 期し 紹 活 ま ら ア 抜 ん じん 肌 て ハ > 

いせ 友人 は ぼく し 出 の 使 信 て へ 住 し 医 止 また と け ほや がい) サロ ン で の 無料 頭皮 診断 実施 中 
せ 参 素 し メリ で て る 用 で いと 化 を ん 選 に すめ し て 治 世 る プ Jon に 「Uohutouie を 上 て . | と 
の 作る 各 但 ま どれ まり り 昌和 れ り 千年 合 ま 2 て 衝 人 で と っ ma な Tb 本 310-575-6819 

へ と b 上 を Ya 技 くださ 

機 確 ア 蒲 ル け に も いて 人 で 替 の は | を た 台 う つっ 終 も の は 割 の dBlvd、LozAngsles CA 

本 SAI ZEN 取り 扱い 店 舗 一 覧 日 本 話 で どう ぞ ! 

軒 fakaHair5alon Westwood 310-474-8110/wwwtakaharcom irCmftHairSalon LosAngeles/ 合 213-625.2033 

還 PiWaterTorrance 。 Tonance (イー スト ゲー トブ ラ ザ 内 // 人 310.328.800wwwwpiatwstorecom 男 PERIDOTHAIRSTUDIO Gardena/m ⑫4.2923511 

FPSI AyalohybdHeiTORRANCE/3102 は 54087hepiAwwrehlendom 

四 WWINTLMAKETNGINC Torance/ 2 は 700 3298 WW 

計 AEFNTERNATOMAL Dowmwy/n56722337/kieiaieogmatcom 舎 TWORLDINC Honaluk/n808393454/wwwikworlgepancom 

還 MAXsGOF Gyrdens /310.523 058| ラ モ ア ナシ ョ ッ ピ ング モジ ター の PopokI Honoik 和 ) 


時 SALONEMKO Honglulu/ 808.562454 
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NN S 選 居 還 XY ⑥GNIBII⑥NIN⑥⑨@ 師 
タレ な い 10 分 の 早 染 め クリ ー ム 
ー ツン と し た ニオ イ が な い 、 アン モニ アフ リー 処方 
- 試 め 村 えも 出 売り で ある の で 経済 的 

間 ・ 6 容 の 天 多 由来 エッ セン ス 配 合 で 、 し っ CO し お や か な 染め 上 が り 
4B Burgundy クー ル な < 人 
RNNM 較 アッ シュ か ら 
鮮やか な 赤 紫 も 
、 新 色 発 売 中 


ロ 


4V Violet Brown 


国男 時 に に に | (⑥ 司 居 AI @⑥ILO 人 6⑥ 祭 居 図り 答 出 
回 HH 日 男 還 還 男 画 | | 混ぜ る 手 関 な し 、 簡 単 ワン プッ シュ の へ アカ ラー 
・ 一 押し で 1 刑 2 剤 が 同時 に 同 宣 出る 。 プラ シ に 出し て 和装 を と か す だ は 

・ 根元 、 生 え 際 ま で し っ か り 染め や すい 再 用 ブラ シ 付 き 

・ 四 刊 玉 トル で 取り 置き や 収 鍋 ち 楽々 、 剛 時 

・ 3 種 の 天 抜 由来 エッ セン スズ 配合 


3H Honey Brown 


En: 較 議 訴 : 4M Mocha Brown 


し た 泊 


ょ 
er 


www.bigenorigins.com 
BuRe6de2ah プ また im 日 マー クト 


2 設 日 本 No.1 の へ アカ ラー ブラ ンド な ら 、 初 めで の ヘア カラ ー も 気軽 で 安心 菩 


homu 


アナ ヴィ アン 定 治 85 


内 


SC フッ ト 8 アンクル セン ター 還 


内 


DO) 


アキ ュ リ 


82 


所 人 
He 0 オー タフ ィ ー ル FAT 国 
村 4n タラ ンタ レー ル 
ホー ブイ ンタ ー ョ ナル 回 
業種 別 の 広告 掲載 ペー * レイ クシ ョ ア | Pi 
見 た い 時 、 お 得 な 情報 を 探し た い 時 は コチ ラ か ら ! 
@ カ テ ゴ リ ー と 会 社名 は 見 や すい 日 本 表記 、 引 きやすい 石本 四 
広告 揚 贈 ペ ー ジ で 見 た い 広 に 下行 。 さら に WE 導 た だ と ペー ジ 著 3 4 
ロサ ン ゼ ルス お 役立ち 電話 番号 一 覧 っ 
可 ・ 炎 事 ・ 玉 車 ( 革 ) Ei タク 
電話 益 号 素 内 市 内 41 き 外人 時 
電 計 呈 系 内 市 外 ERRERGSDESS558REig 識 | を ーー 
 DWV 有 計 取得 と 更新 ・ 東 両 録 | 1-800-777-0133 み 
在 ロ サン ゼル ス 晶 本国 半 人 事 能 | 21s17.6700 ペ 
最 寺 り の 郵便 局 の 系 内 100-275-877 』 ピ 
日 委 ル プラ イン 500645-5341 | ai 
画 生 ホ ッ ト ラ イン 213-473-1630 に 計 和 m 2 
県 人 会 ・ 同 宮 人 の 連 絡 先 を 始め 、 求 情報 、 昌 単位 換 表 な ど 、 エコ タッ ン 還 
生活 に すぐ に 役立つ 情報 は 、 www.us-ighthousercom で DETCPRHTINT Ei 夫 4 
9 SF な その 
開 
2022 前 有 国 A 評 人 呈 セミ ナー 20 2 村 是 学 学校 ーー ーーーーーーー ーー 
ESECTZZSZOI2: 半 PS 1 5 
し 邊 動車 
RT m 
必 陳 績 BE 90 目 連 到 
一 和 ー アァ イ キャ ッ ター 門 
二 メ ディ カル クリ ニッ ク | 3 補っ 詳 
ーーーーーーーーーーーーー Me mm 
RET 罰 fB! 誠 コ コロ ミル 8 
ーーーーー ーーーー ルイ メド ャ ン @ m ー 
カイ ロマ ッ サー ジ 0 メル モデ スペ シン ツ - ロ ング ビー チ 7 
ーーーー ーーーーーーーーーー  TG42- 
に ーー フォ ー* ッ ズ * 
田 胡 和 か 和 
い . カ ルチャ ー セ ンダー 
区 タレ ラフ 由 
宮 石 で る オル 際 
ター im 
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昌 
95 
スー パー マー ケッ ト ・ モ ー ル abe 3 イシ ワダ 保険 エー ジェ ンー 50 
sdpwNsc。。。。 。 >wahpweme ーー 
94 り 絆 計 所 時 MHH 保 際 事務 所 し 
を 計 ゲ ョ ン 刺 ダイ ワ 保 際 尾 店 1 
カウ 7 ピー パシ フィ ッ ク - ガー デ 
ーー = 本 間 し を 証 。 ーー 
as 
主人 着 人 材 派遣 3 
條 融 証 時 吾 
ey 9 


= 宇 ま ーーーーーーーーー 
遇 カフ ェ ペ ベー カリ ー 
書士 - 行 書 二 
awae ーッ 時 団 ーー 
生き 所 MER 
還 s 志和 ] 
ao mw am 
< マスコミ S Amie 還 尾行 うき 信 
d ラ イブ ラリ デ ャ パン 9 折半 5 3 
翌 エ ンタ ー フ ライ ズ jo 9ー ビ ス 9 


ウィズ リー カ ルツ リュ ー シ ョ 


イー ジス 名 
ーー ーー 較 
ウイ リア ム ス 8 ウ イリ アム ス 電 f57 

io 洒 BE 
RT 病 詳 門 

に 団 エコ ッ トラ スム ー = 55 

- ー アン 69 ミ ー リ アル エス テー ト 87 as 
7 ーーーーーーーーーーーーーーーーー 和志 アル タ サ イエ ンス ダリ ニカ | し ロサ d 
ポー ター ちか こ 7 デイ ビッ トド ツン バイ ター ローLP SD? 
了 イン ター ドック の 
Mr アイ AX シト リカ ティ B っ am ニー ニニ 
PP 0 在外 肖 搾 の 制 生 と 手 き 1 


(uhouce secigl fdidgn Spriyg-Sumymez 2022 08 


NM 


足 が 勝 手 に 動き 出し 
“新陳代謝 を 高め ます " 


イス に 護っ て 足 を 置く だ け で 、 自 然 に 足 が 上 下 に 動き 
出し ます 。「 テ レビ な 見 な が ら 」「 デ スク ワー ク を し な が ら 」。 
「 な が ら 」 で 倍々 な お 悩み に 効果 を 発揮 し ます 。 


[ 記 軸 を くず ぼっ に ま ま で < と 還 
らし み 宮 重 が 可 能 で す 。 こ の 
EE 


[貞和 | を は ぐし 、 ゆ る め る と と に な り ま 
すえ ば 、 隊 を ほぐす と 同 が 洒 性 化し 、| 思 和 設 | で 
れ 、 三 の 折 肉 を は ぐす と 、 由 行 が c 半 し [内 され 
ます この よう な 年 状 の 刀 客 桂 か ら 、 お 吾 び の 店 が 数 
還 い て いま すず 。( 個 人 差 が あり まず ) 


ーー 
ロイズ 】 則 4on 放 12om 希 12m 生 さ 1 5a 


1 豆 が え て きた 
@ 歩 いて いる みた い 


に 
15,OD0 台 上 
Ni 融 
特許 
取得 清 


@ ダ イエ ッ ト に な り そ う 

@ 木 と いう 乏 材 が 間 さ れる 
お 問い 合わ せ 日 本 (81)92.860-8941 

9 あし み 健幸 ライ ブフ 2 Shohtaot/ 
>uetaosmoce B+ocRWoFe rm 


Er2 | Ittps:7wwvwashfumijp/ 


田 表 和敬 な > 


Ontzrs Fmaarm awrsGpPowpER 


7ear4 の (7 の 
や 4cg Cpser 
/7g7ges が on 7o/77aC 
ぐ ② oresrsAn 


飲み すぎ 、 胸 や け 、 胃 の 不快 感 に 。 
自 希 (ハー ブ ) の 良さ を 生か し た 、 長征 愛さ れ で いる 制 
の 作用 時 間 が 異な る 制 酸 剤 の 配合 に より 、 胸 や け 、 


"つき に 、 す ぐれ た 効果 を あら わし ます 。 7 種 の ハー 
ルル が 、 パ ラン ス 良 く 配合 され て いる 


BI 

アメ リカ で も ご 購入 いた だ 5 
初め ぬ め て 太田 胃 散 を 服用 いた 7 
お 出向 け 用 に 、 ご 家族 用 に : 
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気 に な る 医療 美容 、 
ラド こそ て トラ フイ し て み ま せ ん か ? 


ト RF)+ PRP 承 


(11 人 を し て お りす に WE ウサ で 過 人 し た 中 と 5 人 に まる と と で 、 
= タ ミ ン か 、N 5 ッ gy し まれ 


日 本 最大 紙 の 最 先 礁 美容 整 形 外科 、 滞 南美 容 ク リ ニ ッ ク . そ の アメ リカ 文 局 、 知 し て いま す 。 ご 来院 し や すい 価格 と な っ て お り ま す の で 、 多 く の 方 に 来院 いた 


アー バイ ン 院 で は 、 院 長 の 鈴木 先生 が 婦人 科 と 美容 外科 の 知識 、 技 術 を 組み だ きた いで す 』 鈴 木 先 生 ) と いう 同 叶 で 、 今 回 は ライ ト ハウ スス タッ フス 名 が 実 
合わ せ た 高度 な 医療 美容 サー ビス を 提供 し て いま す :「 日 本 人 が 求め る 美 を 熟 際 に 施術 を 太 け て み ま し た 1 


ライ HN タ 2 
東信 


「 ラ イト ハウ ス を 見 た 」 で 
50 ド ル OFF! 


「 ラ イト ハウ ス を 見 た 」 で 、 絆 金 が 50 ド ル OFF に 
な る キャ ン ペー ン 実 | 多 和 拉 全 は 、 [WW 各 得 キ ャ ン 
ペー ン を 放し て いる の で 、 過 ウェ ブサ イト を だ 
さい は キャ ン ペ ー ン の 人 | 
和夫 は ] 人 1 の 利用 に 豆 る 。 本 特 人 を 利用 
する 陣 * 同 芝 スタッフ に 「 ラ イト ハウ ス の 50 ド ル D[F 
キャ ン ペー ン を 兄 た 」 と 5 せる こし 人 計 了 の 
中 和 は 拓 。 和信 、 キ ャ ン セ ル 持 な ど 放 押 の 
に は 利用 可 。 人 谷 代 の 天 下 は 不可 。 お つり 5 
出 7 ない の で 天童 。 人 は 2022 征 7 月 31 日 
の 昌 まで 。 モニ ター 客 ・ キ ャ ン ペ ー・ 各 
引 と の 用 は 不可 。 電 部 語り 。 人 
天馬 ス タッ フ ( に 章 い 合わ せ を 、 


R 鐘 の 感 窟 
鈴木 葉子 先生 上 人 だ っ た の で 正四 ちょ っ と 不安 だ っ た の で 
が 先生 の 用 は 本 に 的 で 分かり や すか っ た し 、 ズ 
イン フ の か 4 も る く で 、 い いで を 拉 られ まし た 
に 今 還 作 験 し で あみ で 良かっ た で す 。 人 負 は 、 と に か く Py 生け CYS の 
0 mySAMuworRkietNo 。 名 の 上 が びっ く D す る ほど 舌 ち か く て ッ ル ツル 。 あ と 、 李 人 eo て - 基 3- 和 FE 


な され る 、 そ の 人 カリ フェ 
| He し 09 より. が <。 の 吾 、 間 昌信 め が か っ た の も 還 旬 的 で し た 」。 F 仙 ) 


Soalii に ンク 


美容 外 回 info』 jr@shonanbeauty。 com 
Shonan Beauny Clinic は 人 て 2 に B 全 人生 あり 


営業 時 間 : 月 一 土 9:00AM 0PM (土曜 は 月 2 回 ・ 要 予約 ) 画 休 診 日 : 日 曜 ・ 祝 22 Odyssey, #200,Irvine, CA 
ロモ モロ 王 :// ほ ロロ ロコ ロロ ヨロ モ V. ご ロロ mm/ 
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「JN ミ DA 鍵屋 」 AMO 半 和 上 つ N 
つじ 構 heJN は NO 
人 提 較 9 語 人 や ン 忌 わ っ "一 弄 電 G 避 m8J「JN さ ロ ハ 

や NN 入 還っ GRo" 福 許 」UG 将 っ は いら 部 
衣 展 后 G 謎 「 そ Di yy っ " 
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Facebook ペ ー ジ へ の 「 い いね 」 を お 願い し ます ! 


これ か ら 時 代 が 変わ っ て も 、 み な さん と つなが っ て いら れる よう に 。 
この 先 の 未来 で も も っ と みな さん の 役に立て る よう に 。 
ライ ト ハ ウス は Facebook ペ ー ジ の ます ます の 充実 を 図っ て いま す 。 
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の 専門 医 が 、 適 切な 施術 を し ます 。 
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詳細 は こち ら : eraliving.com/lakeshore 
LM 館内 ツア ー の 申し 込み : 206-538-6230 
11448 Rainier Avenue S, Seattle, WA 98178 修 


中 西進 さん 
(95 歳 、 入 居 4 年 ) 
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ー 3 の hdsaWiem-> ン を た で WE お so で 
不動産 マ ー ケ ッ ト の 行方 | | CEc2 和 WM RY 
さ な いよ うに と 、 市 場 に 溢れ まし た が 経 。 れ た の で す が 、2021 年 で は 、 逆 に 平均 
清 不 安 や 失策 率 の 増加 か ら 売り 手 の 数 215% 提 示 価格 より 上 で 売 電 され まし た 。 
2020 年 の 春 か ら アメ リカ で コロ ナ が 騒 。 産 の 中 間 面 格 は それ ぞ れ 129% と 20% 何 は それ ほど 増え な か っ た 薦 、 大妻 異常 た 。 し か も 平均 た っ た 1 週間 で 売却 され た の 
が れ だ し た 天 、 不 動産 景気 に も 大 き な 上がり 、 合 計 この 2 年 間 で 30%%I 以 上 、 上 現 急 が 品 ご っ て きま し た - で す . こ の 典 営 さ は 2022 年 3 月 現在 も 
影 細 が ある な と 私 は 案じ て お り ま し た 。 が り ま し た . カ リフ ォ ルー ア 全 体 で の 最新 国 の 棒 グ ラ ブ は 2021 年 で は 、 全 取 だ 績 いて お り ま す 。 
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馬入 的 に 
打 衝 や 生活 スタ イル に | 
合わ せ た 働き 方 な だ 、 
で 需 依 に 合っ た 
お 仕事 の 紹介 
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まず は 、 の 成功 企業 さま の 
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で ご 連絡 くだ さい ! 
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させ て いた だ きま す 。 させ て いた だ きま す 。 8 


Total Management Services America, InC. TE: 310-328-0867 | into@lmsjob.com 
11 WWW.tmsjoh.com 
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ほ 選 も だ ちの 雪 中 を 茎 有 る 教育 
= クス ペデ (の 由利 に 共同 ウ クニ ンー ョ 


ポス トコ ロナ の 今 、 ニ ー ズ に 
あっ た 教育 が 受け られ る 安心 


場所 を 問わ ず 、 
学年 教科 書 を 学べ る 安心 


日 本 人 学校 校舎 で 週 ご し 、 
日 本 語 環 境 に 包ま れる 安心 


バロス バー デス 補 百 校 
本 (小学 校 4 年 ) 
6 自ら 選び 考え 学生 を 青み 、 


回 馬 


中 


オン ライ ン 補 習 校 

日本 語 を 学 上 日 本 本 で 学 」 こ の ら つ に は 大 き な 違 い が お り 、 補 習 校 の 
在り 方 と し て 非常 に 大 切 だ と 考え て いま す 。 西 大 和 学 園 オ ン ラ イン 策 普 | 
は 、 日 本 の 国語 算数 の 教科 書 を 使用 し 、 西 大 和 学 園 の 質 の 高い 完全 到 方 
向 ライ ブ 授業 を 通じ て 、 日 本 語 で 学ん で いた だ く こ と が で きま す 。 し か も 学 
年 相当 の も の (1 年 は 1 年 の 教科 書 、 ら 年 は ら 年 教科書 ) 友 使用 いた し ま 
す 。 通 える 場所 に 捕 校 が 無い 、 他 の 音 い 事 の 為 に 土曜 日 空い て いな い 
な ど 物理 的 な 制約 を も の と も し な いこ と も オン ライ ン の 強み で あり 、 語 果 
の 補強 や 漢字 の 定着 の た め の 旨 習 が 、 移 動 の 時 半 を それ に て られ る こ 
ど - そ れ も 大 き な 克 力 の 1 つと 考え て いま す 。 


記 上 310.325:7040 


59 Lamim gd 。lomta.CA07 
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伸び 伸び と 学べ る 安心 


バッ ク に ある 安心 


ボス トコ ロナ の 今 、 大 切な こと 。 そ れ は 、 ら 08O 年 度 か ら 続 いた ら 年 間 の バ 
ン デ ミッ ク の 影響 で 、 子 ども た ちの 学習 面 情 雪 面 で 成長 の 妨げ に な っ て い 
た 森 呈 を 明確 に し 、 こ れ まで 以上 に 、 ひ と り ひ と り 丁 寧 に じっくり 教育 し て い 
く こ と で は な いで し ょ うか 。 本 当 に これ で 大 丈夫 な の か 2 選 国 後 の 教 育 に 不 
安 を 感じ て いま せん か ? 及 科 省 研究 硫 、 両 謀 グ ロー バル 人 材 育 拠点 で あお 
る 西 大 和 学園 カリ フォ ルニア 校 は 、 改 千 力 の 詳 い 学校 で す 、 不 安 足 な 時 代 
だ か ら こそ 「 お 子 さま に 今 必要 な こと に ター ゲッ ト を 当て て いく 学校 」 で 、 教 
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WS 「 テ nl 守 時 は 「 ポ 軍 直ら 列 。 絆 つじ ENG 基 直人 0 wt いて = コー 
叶 べ 社 和 9 思 記 中 RS 守 中 6F ビ 定 人 9 坦 Ame Hey 1JG 王 二 p 如 笠 皇 二 痕 3 は 衝 = 王 】 
時 WP や る 反 e 配ら 紅 守 ( で 中 mm) Pe 8 間 3 【o) 
で きつ" 拉 還 NX を 。 寺本 は ーー デ 【o) 
で 生起 で 人 び 宣 。 演 理 人 I 1 半 ト いい N で 〇 
JREe 語 46 角 補 3 3 NSR 名 条 ・ (G424247.019 計器 玉 


CK 起 学 とじ く だ っ 宮  H 軸 つつ ス ピ 7 識 人 SAEdH 
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人 時 所 5 
相続 対策 に は [エステート プラン が 必須 
人 介 せま いれ で キャ クレ ま の る 
たる 3 すわ ま も 
ます キネ を る すす すす まま ます 上 を: 
す 全 者 侍 上 で ペ シ 電 べ の る の て と 六 全 還る ケン エ も る ろう 2 
3 上 る すす る まる る 
昌 杜 業 4 は 桂 詩 桂 科 作 
2 
遺し と て まれ は も も も は 
く て で 補 続 と り 相 グ ベ き が 言 
3 1 
内 すす 09191 を 
四 に と を き 約 と 図 ラ も も し と いて 
補 所 半音 と が 人 る 軸 
村人 持 科 
本 産 法人 が きる 2 規 
玉 和仁 還 が を い ス 上 まま 人 
村上 は は 
信 て て な と ズ 肥 合い の 導 
り を め の て ます を すま オ イイ 家 


YouTube チャ ン ネ ル 麻 as | 回 黄 還 
相続 な ど に つい て 動画 解説 。 4 時 
Https://youtu.be/xzJ2-jow98Q ーー ニー I ロ 区 eg 


償 リ ピン グ ト ラス ト 還 エステート プラ ン 紀 ア メリ カ の 相続 記事 業 承 
人 


・ 医 療 機関 手配 (自己 負担 ロ ・ 日 本 語 対応 病院 ・ 通 訳 ) 


四 転 車 事故 ・ 歩 行者 事故 


ポリ スレ ポー ト の み 

で 判断 し ませ ん . 

ご 相談 くだ さい 中 
rmt 


人. 加 パイ ク 
| 加 侍 動 ベク ー タ ー、 ス ケ ポ 、 侍 


間 和 に よ る 人 人 
| Wewwseo 


人 で af. た r6 ど いっ て 生 が わっ て し 
900 ま を 上 MEhS は キャ ン セ DS だ に 名 っ CL は こと に も 2 
jp ませ ん どの 科す 552 く 寺 [だ で す 。1982 私 は 
ドコ 2 ピン 4 スィ と. とく の 2 を 
し Pb は 人 活 の 4 5 
お は げ 先 人 取 り 上 げ の 失 回 な @ アル コー ル 本 出 量 の 多かっ た 方 
! 去 に DUI で の 連 抹 が ある 方 
@ 人 人身 事故 を 起こ し て し まっ た 方 
RM 
1-888-4TOPGUN 
wwlopgundullp com 


Sorm mato eb Comy 
erwe CentyVeea Cegry 


ウト : 宮 人 宮代 子 
初回 コン サル ティ ング 無料 
語 で の = 問い 合せ は "ミヤ サコ "まで 


内 310-273-9501 


キャ リア 80 年 の 再 門 弁護 士 チー ム が 
交通 事故 被害 者 を 徹底 サポ ー ト ! ae 


・ 事 導 至 竹 記 (引き 取り ・ 納 車 サー ビス ィ レ ンタ カー) 加 310-740-3247 


・ 昧 謝 料 国際 送金 手配 (旅行 者 、 ご 帰国 予定 者 向け ) 


E-mal KAYOKO@WWLAWPCCOM 


』 
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共生 夷 n レ ン で Noa 
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gae 
EC 
Tl.949-293-4933 (日 本 語 直 通 Text 


jmitsudakiw-law.com 


ingattorney. 
則 て 
満田 いずみ 木材 ジョシュア 
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せい 和 べ 名 っ ぷっ 打 諾 天 要 。 宮 や 本 レン NSJAI 名 和 め る ホロ BoEOY 閣 枯 所 は 生 宮本 ※ 宮 WE 村 駅 
ya3 守 和 WO SE MG 笠 生 3 叶 補 世 。 潤 租 つ 3 る AT ENET 
きき し 生 補 NH 補 ecoSi1S の 8 半 二 二 容 G 志 下 人 中 紺 で お ご" 呈 時 るい ー き 硬 G 
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きっ 半 SS 計 SHDJNGRSG 上 宗 SHScHm 和 た MeYe "時 pyaG 


無料 


まず は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 


交通 事故 ・ 人 身 事故 | 契約 * ビ ジネス 関連 職 症 
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トリ 
呈 
の 
トリ 
の 
トリ 
己 
h-】 
に 
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に ED 
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cao ES Ne mo Jam ご 人 Me2 和 ペリー 
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放 Rs 叶 記 きら 


IMU 


遺書 委任 状 


っ SRY MG ズ NF っ. を LuG 愉 折 し も" GE 二丈 お 名 了 MerOwgsttusv 還 和 
に 提 生 NX ゆ つ し 笠 どう 了 や 鞭 (ロロ ー) EDEEPGE 人 一 」 
導 語 選 選 で 湯 江村 ン 守 才 り コテ > ト 中 Yuri ハン 還る あ 有 画 ] 
Y 語 才 軍楽 称 ir ロロ ーS 当 2fSieu SoS 還 も 穫 x ES 間 
党 つ し 8 ソロ 人 マ 人 NN 上 SR トーE 放 半 だり 天 め で い 琶 むせ 絆 秘 ruNvNScn 計画 
列伝 4GS 計時 GS や SEPNehKーSUWM も  NYhKwーSPtph 2 
じ 定 S 忠 間 硬 交 詩 束 生 良 折 弄 以 G 李 8" 指 。 fHtpPhVS 所 時 モト ミロ ー 半 9Y ハ 中 ロ は 区 届 記 た 
ミ 

に 


医 衣 機関 の ど 紹 介 
エス テー ト プ ラ ン | Notary (人 放 ) サ ービス 


リピ ング トラ スト ・ 


SN 寺 誠 PT へ へ 后 ね 理 で 池 わ て だ 租 Eo 穫 提 
刺 やつ 玉 充 NSP で し Th っ 6 っ り い 玉 な 5J ト 党 語 生 we 

0 内 下 折 SLOfA ホ ーKxp こ 0 レ Movng VNRSG 拉 3 1JS 当 時 

Sed 人 Va 
mu@ ば 呈 S お ココ じい び E 届 生 MG 半生 過ち 9 

eS 財 補 記 生 吉 F。 再 P さ と NMe や 条 侍 4 ロコ 


R 


保険 会 社 と の 交渉 や 


3ParkPlzza, Suite 1526 
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売り た いも 買い た いも イリ リル ルコ ョ 
全て ガリ バー で 売 結 ! 


ガリ バー の 安心 無料 査定 
人 mwe り 


一 役 的 な オン ライ ン 査 定 で は 、 自 己 申告 内 容 と 実際 の 衣 定 ST ee 
に 金 の 差 が 発生 する こと が 多い 。 ガリ バー で は 、 写 真 | AOY ホ か ら 則 党 に 電信 条 が で きる の 
アッ プロ ー ド 機能 付き で 、 より 正確 な 査定 が 期待 で きま す . 

ゃ 玉 店 不要 で お 宇 持 ち お 込み の お 時 間 、 


CO 誠に 2 


査定 の 有効 期 限 を カス タマ イズ 可能 


見 積もり の 有効 期限 は 1 週間 だ と な に か と 不便 。 ガリ バー で | 部 時 わる 
は お 客 様 ひ と り ひ と り の タイ ミン グ に 合わ せ て 最長 ヶ月 ま まで BC まり あー SE 


で カス タマ イズ 可能 。 p @ ガ リバ ー 店 舗 が お 近く に な い 他 州 に お 住ま い の 方 に も 対応 
人 | peeo= 


ズ に 合わ せ て 3 パタ ー ン を ご 用 意 。 
ー| 車 を 実際 に 見 て 査定 し り 
人 ⑳ まり 6 サー ビス て も らい た いか が 店舗 で 
自動 車 の 売却 は 名 義 変 長 時 間 は 待ち た く な い 


と いう 方 に は 、 検 査 だ け 
店 語 で 済ま せ 、 お 話 は 自 
宅 か ら ZoorrT で で きる 、 


更 、 保 険 の 解約 、 ロ ー ン の 
完済 な ど 後 々 発生 する ト 
ラブ ル も 多い 。 売却 後 も 


日 本 語 で 連絡 が 取れ る ガ や | Pit-in 査 定 が オス ス メ |! 
リバ ー は 安心 。 琶 けら れ ま す 。 
車 選び も ガリ バー へ お 任せ 。 し 
新規 赴任 者 向け 
人 で 上 な 在庫 新規 直人 
ガリ バー の 在庫 の 9 割 は 、 日 本 人 オー ナー 様 か ら 買 い 取 ら 弊社 で は 、 ク レジ ッ ト ヒ スト 
せ て いた だ いた 良質 な 車両 で す 。 それ ら を 日 本 水準 の 点検 リー が 無い 渡米 間 も な い 
整備 を し て 販売 さす て いた だ いて お り ま す の で 安心 で す 。 方 に も ビザ ステ ー タ ス に 応 
じ た 和 審査 で ロー ン を 組む こ 
人 アジ リカ で は 項 ゆ な 1 年 押 料 保 証 つき と が で きま す 。 財 入 俊 は ク 
3 レジ ッ ト ヒ スト リー も 貯 ま 6 
アメ リカ で は 無料 保証 期間 は 、 最 長 で も 1 カ月 が 一 般 的 ”。 り ま す の で 1 度 の 出 四 を 抑 
で す が 弊 社 で は 車 の 品 質 と 名 代 に 自信 が あり 、 1 年 の 無 えた い 方 に は お 失 め で す ,。 
料 保証 が 基本 と な っ て お り ま す 。 


ガリ バーUSA は 全米 で 6 店 舗 展開 ! 


トー ラン フス 店 W ア ー バ イン 店 コン パレ ー 店 
リー ス 車 両 ロ ー ン 中 の 計 2ULEUAUUuiUl 2230 Southeast Bristol St シカ コ 店 
車両 、 カ ン バ ニー 車両 、 議 LrtTul り iL NewportBeach,CA 92650 


トル 紛失 車両 に も 世 。 pl 自 所 = 
人 4 Voig 回 1-866-398-4284 固 1.888-376-7039 


気軽 に 相談 くだ さい 。 ルル レビ ュー で 高く 評価 され て いま す ! 文太 大大 https://ulliverusa.net 
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“Peace of Mind' - それ が 私 た ちの ミッ ショ ン で す 


ビジ ネス や 人 生 に お いて 人 々 が 塵 み 、 ま た 必要 と する も の は “ 心 の 安らぎ "で す 。 こ れ は 、 
その 安定 性 を も た ら す いく つか の 要素 の パラ ンス か ら 成 り 立 ち ま す 。 使 康 は 、 そ れ な し で は 
何 も 成 し 得 な い 最も 重要 な 要 案 で す 。 そ し て 経済 釣 な 健康 も また 、 肉 体 的 な 健康 と 同じ く 
欠か すこ と の で き な い も の で す 。 

私 は これ まで 340 年 以上 に 雄 り 、 多 く の ビ ジネス が 立ち 上 が り 、 ま た 消え 去っ て いく の を 見 
て きま し た 。 ま る で 愚 者 の 病 を 診察 する 医者 の よう に 、 私 た ち は あ な た の 経済 的 な 健康 を 策 
き 上 げ る た め に 何 が 必要 な の か を 、 深 くま で 診る こと が で きま す 。 こ れ は 、 ビ ジネス を 行う た 


いい) め の 効 率 的 な 構造 や 有 能 で 団 親 力 の ある スタ ッ プ 、 吉 虐 きま れ た ビジ ネス プラ ン 、 買 い 税 金 
対策 、 ビ ジネス 成功 へ の ビジ ョ ン を 伴っ た ビジ ネス と 個人 に お ける 長期 的 な ファ イナ ン シ ャ ル 
プラ ン 、 リ タイ アメ ント プラ ン 、 そ し て 最終 的 に は 人 生 の 終 造 まで を や 含め た 組み 合わ せ か ら 
導き 出 き れる も の で す 。 あ な た の 人 生 に お ける 全て の 要素 に つい て "ゆり か ご か ら 難 場 まで " 
を 考慮 し 、 人 生 の 目的 や 道筋 を 明確 に する こと が と て も 重要 で す 。 暗 く 涙 い 海原 を 妥 ら す 
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灯台 の まばゆい 骨 か り の よう に 、 あ な た の 健康 で 、 安 全 で 、 安 心 で きる 豊か な 未来 へ の 旅 
の 道中 を 守り 導く た め に 、 私 た ち は こ こ に いま す 。 
YOU CAN Account On Us" 
是非 、 初 回 無料 相談 を ご 利用 くだ さい 。 あ な た の いか な る 間 題 に つい て も 診断 し 、 誠 
手島 健 krsana 実 か つ プ ロフ ェ ッ シ ョ ナル な 解決 策 を ご 提案 し ます 。 私 た ち は 日本 人 コミ ュ ニ ティ ー に 対し 
CPA MBA Managing Partner て 支援 や サー ビス を ご 提供 で きる こと に 感謝 致し ます 。 
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電話 は 葉書 
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証明 で きる 書類 
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※ 申 請 喜 や 選挙 人 証 が 海外 ・ 国 内 を 住 復 する た め 受 取 ま で に 数 か 月 か か り ます ※ 選 挙 人 証 愛 取 は 郵送 又は 窓口 で の 受取 が 選べ ます 
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投票 用 紙 等 を 事前 に 請求 し て 、 一 時 帰還 し た 方 や 帰国 直前 で 転入 
記載 の 上 、 登 録 先 の 選挙 管理 居 を 提出 し て 3 か 月 末 満 の 方 は 、 
委員 会 へ 郵送 する 方 法 。 日 本 国内 で も 投票 で きま す 。 


申請 者 の 上 記 書 類 と 署名 入り 在外 選挙 人 名 簿 登 録 申請 書 と 申出 震 *、 代 理 の 方 の 旅券 を 御用 意 く だ さい 。 
※ 申 請書 と 申出 書 は 往事 密 口 また は 総務 各 の 』 か ら 入手 で きま 


改正 国民 投票 法 が 施行 され まし た 。 在外 選挙 人 証 を お 持ち の 方 は 国民 投票 に も 投票 で きま す 。 
成 30 年 6 月 か ら 出 国 時 登録 申請 が 始ま り まし た 。 国外 転出 する 際 に 市 区 町 村 の 窓口 で 申請 で きま す 。 
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TEL: 213-617-6700 外務 省 在外 選挙 まで 


Mail: ryoji@Is.mofa.go.jp 
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配 全 者 の サ 申 請 


在 罰 資 格 は 大 丈夫 で すか ? 


尊 了 ・ 和 村 な スタ ッ プ が 、 親 区 華 宮 に サポ ー ト し ます 


の 在 拘 晴 
四 E・ 誠 人 時 請 (の ) 
畑 還 除 の 手 締 き な ど 


去 炒 国籍 の が の 考 続き 


識 で 


AH 
HAT 


rpiera 
EGR 
DAR 


凡 共 らし | に 必 誠 な 竹生 き 
DU) 


いた し まれ 
きめ 引 や お か っ 


| に お 手伝い 
させ て 上 き まれ 
人 
5913-5819 


倍 腹 亜美 
Amie 国 際 行 政 書 十 事 務 所 


SNEhDPS3 


L90- 


HH 本 !8L 


ーッ 
(se 
者 野 康 北 


(HLIA は Jewtl で お 和夫 


日赤 の ご 則 天 の 邊 計 表 
そ の 他 お 困り ご と を 玉 決 し ます 


オン ライ ン 押 人 計 試作 中 


性 忌 探 し か ら 八 契約 まで 


避 上 の 前 表 続き 


切 計 作成 * 作 意 和 見 提 約 


57 (7 上 oowe Specigl Editig7 Sp の Seez 2022 


判 過 下 守 一 


@ 遇 題目 0 昌 fat6 

の 相当 トコ ポ は 皿 記 
jpQ ズ 下 諾 ・ 名 
秒 ( 糧 応 牌 ) 』「 則 天 民 」 
9 更 王 つ 〇 8 つづ ym* 中 工 際 9 
尿 若く 中 和 者 m 
理 写 需 光 ロマ 志 
主 | 琵 臣 S 愉 HN ま て と ( 
IN で A 虹 人 : he//bl 


1M/3JTV5mU DWH 
と 出 玉 昌 連 へ 涯 大 綿 ( 電 


マー 思 二 じ p。 愉 外出 m1e 
末 m は RNN き 1I ト 主 
生地 人 OBTm 太 
ドー 一 主人 生 所 奈 
同 そ ロ 下 示 押 導 時 諾 寺 
SRA し 

聞き 年 " トーRSX 


更 さ ー 全 所 江 苔 さ ン 太 


アメ リカ 暮らし を 始め た ば か り の あな た に 、 
超 初 心 者 向け の 生活 案内 を お 届け し ます 。 


苦 つ いじ 特 08 つう n 三 半 り 
Sh 療 弄 らき 生 中 寺村 
に aeDA 
EN 


ONd 才 史 和 
等 S っ っ 3mBP 記 闘 
肝 正 さ ー ハ 球 潮 村 
fe 私 に 佳央 上 


hp 舞 拒 
写 い JST 
1 は に ドコ コ ーー 


っ 8 か 


DEDY さ NO 

トー で し さぶ で ー 叶 二 
SG 宮守 ト ペ ニ や ら 周 間 
后 (お 世 滋 層 ) 
ぶさ か ーー と (テー の る 
年 Master 選 避 上 葵 G め 6 も 
や の) 人 9 本 De 伴 全 4 
SR 居 Pp4 む おい 
ツン Si@ さ へ ドー 上 定 p 天 
DE 
王 ceJJRIWneSd 
) 合 和 は 民 2 に 計 
人 @ 天 疫 ES 
人 誠 SUN 壮年 りさ 
NR 玉生 各 つい 人 


EE 


ED 


府 柚 @ 記 和紀 つづ 


Cinbank 和 を Chase Bankr 
n Bank 93」 ら ト 
立科 で 
会 ズ 
ペー ミーP<N 計 宮 
コネ ーー 
か と キーS ジ KA 寺下 
二 介 SFm 和 3 宮 和 
守 人 JJp 


と EN 本 っ り 人 
つ 只 で か 
@ 要 人 6 せ 
ふさ 江 き て ドー 
人 SRHNHO 当 Y 
揚 む 4W つ Hm KK ベー ちら 
志和 和 QAK テ NPGM 
天 UNWe 呈 と さき 穫 G 


"記さ 生 呈 と ミト 


人 軍 守 駒 GR っ 


3 人件 衝 


SF ト 証 G 味 選 旧 用 
"モモ 革 で G 野 く ⑪43 
詞 G モ 上 申 - 写 S 軸 電 才 
下 AJ 絡 の p" 由 壮 て 団 相 肝 
舞 守 oーー ト mm (ロロ な 
下 ) 二 放 (G 
re) 生得 時 em 
トモ S エ ー ミ トー 
( 略 聞 族 単 族 @ 昌 宣 ) 


コネ @N ユ ー 和 で キミ 
( ら ーQo) 新 Are 
一 wo ー・otor ーー 
oNP 近 0@ 吉 店 
1 る (人 の 全 ゆい だ 
We 


@<dWKMG る お 

間 蘭 聴 記 TS 補 医 
で し っ 9 路 思 9 宮上 宮 くつ 
や と キ さ つ 抽 "モモ 時 皿 を 
ト =ーNN キ さ S 下 で 
WS 
| 
御 貞 立 「 記 や 

AA 


PE 

さ N ト マミー 

ロ 守 4S 
AH 


技 條 つろ 
所 絆 で 旧 W ン 
で 
昌和 各 YO 人 ヘー 
ふ キ ュ ・ や ホキ ー ト | 
II 
RSE 
上 半 地 経 9M 明 5 


ーー か 


トト 
軽 遇 中 
EE 
藤村 人 N 呈 5 桂 4 
2 で DS 呈 上 全 寿 
1 ズ 侍 朗 を 導 64 半 
守 褒 補記 つい 


村人 遼 


EE 
GS 現 RGS・ 押 朋 人 
補い と ペ コ 
コ Ap 天天 回 弄 還 の G 


富 下 せ e 弄 不 
人 ( 和 ・ 
守 ) ぐ 字 容 記 つ 
つ Hm 3 特 「 の ーー183 


東 剛 由 公 譲 じ な で 


ソン 
ゴー に 


ラ 


生 は マ 

4 の 

ーーWTCJ を bi 
森 ジ ョ ー ジ 保険 代理 店 
医 = 計 計 1-800-330-6674 


人 
Sm 


wt GTOex 8574 FaG EEMR9S 57 


55 Menaae4e 361LaAmtte 440G 
(00ouse specigf diGlon Spripg-Suoypez 2022 ちの 


FARMERS 


1NSURANCE 


で 
に 


4 


ranoe.60m 


メデ ィ ケ ア (65 旗 以上 ) 
(shiwadausa.com 
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アメ リカ 生活 大 事典 2022 


これ か ら ア メリ カ 生 活 を 始め る 人 に 必要 な 情報 や 、 


アメ リカ で 暮らし て いる 人 に 改め て 確認 し て ほし い 社 会 常識 を トピ ッ ク 別 に 紹介 し ます 。 
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アメ リカ 暮らし 趣 初心 者 向け 生活 案内 …… 
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2 / ・ メ ン バ ー シ ッ プ に 加入 すれ ば 10% オ フ 
・ 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 


全米 15 店 舗 展開 中 


New YorkK Austin San Francisco 
New Jersey Katy San Jose 
Chicago Seattle Los Angeles 
Carrollton Portland Santa Monica 
Plano Beaverton Torrance 


の の ら ⑨@69 @kinokuniyausa | ] Kinokuniya 
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中 和 
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ペ や ーー い 3 ドー コ 

| グラ ンド マスト 」 ライ フ 
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わっ た 、 積 水 ハ ウス の ノウ ハウ を 細部 まで いき わた ら せ た 「 グ ラン ド マ スト 」 で 日 本 で の 生活 を スタ 
年 時 代 を 楽し みた い 60 歳 か ら の 皆さま に 、 こ れ か ら の 新しい ライ フス タイ ル を ご 提案 し ます 。 
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本 ( 章 貸 40 円 、 夕 人 SR0 円 ) 
の あな なかい 人 写し 上 が 9 た 3 ます 
お 半 上 に よる 疫 と 処 の 
提供 し て お り ます 
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育て る タオ ル . 
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Hiohthouse: 


無料 アプ リ で も 楽し め ま す ! 


『 ラ イト ハウ ス 』 の 電子 版 を 、 最 新 号 か ら 
バッ ク ナ ン バー まで まとめ て 読め る 
アプ リ を リリ ー ス し まし た 。 

配本 スポ ッ ト が 近く に な い 方 も 、 

過去 に 取り 逃し た 号 が ある 方 も 、 

と の アプ リ が あれ ば 安心 。 

まず は 、 ダ ウン ロー ド し て みて くだ さい ! 


iOS、Android 
それ ぞ れ の アプ リス ト ア か ら 、 


@ ダウ ン ロ ー ド 方 法 
I ロ Ftzg ロ | 回 


Q lighthouse magazine H 隊 回 


この アイ コン が 目印 ! で 検索 ! も ちろ ん 無料 で す ! - QR コー ド で 簡単 アク セス ! 
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19R( は ) 電導 入 
誠人 


大 手 腰 で は で き な いき め 細 や か な ケア で 、 お 子 様 の 中 学 受験 の パー トナ ー と し て 
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革 5 寺 


24 天仙 
人 人 


14 時 を 大学 ・ 計 
7 人 還 12 有 と 同 "2 有 人 し) 


公法 玉 了 人 HP を 徹 下 さい 。 
また 人 も 隊 陸 示 っ て お り ます 
本 w 入 に つい て も 折っ て お り ます 。 


20g23 有 の 人 和 Ey り ます 
ioー 和 、 も < 一生 YO 

エト ンター ネト に よ 5 と な っ で いま すれ 

還 に 時 お り ます 

内容 の 地方 や 上 虹 ス ケシ ュー ル 他 に も 
キン ライ ン 宮守 能 を れる 潜む ご ざい ます の で な 
な の キー ムペ ー ジ を ご 写 く だ さい 。 

コ ロワ イル > 革 間 大 の 人 の 
イー さき "人 東 と ど 6 家 性 が あり すれ 

 『 才 ネー ムペ ー ジ に て 六合 下 い 。 


ggY や 

Ai 

y 

N み ピ 

民度 広尾 学 周 、 三 田 国際 、 表 山 学院 、MARCH 付 属 、 

か えつ 有明 、 高 連 、 攻 玉 社 、 日 大 系 付属 な ど 油 
= 時 わ な いや 和 名 申 人 


1 人 個人 の 課題 を 理解 し た 上 で 、 最 適 な 戦略 を 一 緒 に 考え ます 。 
アメ リカ 滞在 時 > オン ライ ン 反 葉 に て 基礎 か ら 記入 対策 まで 指導 
日 醍 国 後 帰国 時 の 学年 に よっ て 、 帰 国 後 の 適 天 も 可能 (法人 入 、 訂 新宿 


人 識 新 の 学 工 氏名 / 号 真 " 業 証明 書 を 公開 中 
早 租 田 、 座 お よび 款 者 大 学 大 学院 、 最 高 学 朗 の 斉 師 陣 が 、 
中 学 有 台 最高 レベ ル の 指 六方 で 教え ます 。 

[ 谷 大 塚 の 元 長 経 陸 者 も 2 名 在 和 


帰国 子女 の 中 学 受験 な ら - 
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無料 相談 無料 体験 も 
Zoomm で いつ で も OK 


を 大 える . 和 中学 国 古 900 の ごと ば 」 
人 R、「 語 の い 得 (書生) など 


豆 81-3-6427-9314 3 詩 有 4 で Ri【WTg 


(sa 


PH 学習 懇 コ ミッ ト 


2022 年 より 俊 全 LA の ロー リン グ ヒ ルズ 校 ト ー ラ シス 校 "ウエ スト LA 校 は 本 立 
し さら 全 る 成長 の 志 有 を 拓 め 学習 琶 コッ ト プ Commit Tutorngl に 攻 孝 い 


ComrmitL 生徒 は 学習 に Comm 
な 競 務 の 場 を 提供 で きた 5 じ いう 作 い を 込み て あ 名 いた 
救 有 打 前 は 何一つ 変わ ら ず 、 拉 部 一 回 新 たら 
先 も 全 カ で お 子 筆 の 学習 


学習 頒 ボッ ト 信長 
下 還 住 す 


ト に は いろ いろ な バッ ク グ ラウ ンド を 持つ 生徒 が いま す 。 

それ ぞ れ 得意 ・ 不 得意 が あり 、 学 習 内 容 も 異な り ます 。 
生徒 一 人 ひと り に 合わ せ た プ ラン を 考え な が ら 、 / 
$ 丁寧 で 楽し 授業 を 提供 し ます 。 / 


を 
を 
4 
る 


を を 


日 本 帰国 * 帰 国 受 験 の 準備 も ご 相談 くだ さい ! 


日 本 の 学習 科目 ( 国 算 (数 ) 理 社 )  * 全国 検 試 (学力 テス ト ) 
語 ( 叉 法 、 読 衣 、 敵 作文 ) 
* 試験 対策 ( 英 松 、 漢 検 ) 


まず は お 気軽 に : 


ヒル ズ 邊 6r5 Deep ly Dr. Suie 199 Holre HeyCA 90274 310-54 9787 
トー ラン ス 佐 3485 Turae BIc1 Sute khance CA 0303| 310-540-1605 
ウエ スト 内 : 2100 Savtolpghd Sue 102.los 人 mgpkeCA00251310.580DHS 


キャ ン パ ス 2022 


5 月 1 日 (日 ) 10AM 


杏 


oo 


Keio Academy of INew York 
慶應 義 斑 ニ ュー ヨー ク 学 院 


度 應 義塾 唯一 の 在外 一 貫 教 育 校 


詳細 は 学院 ウェ ブサ イト を ご 覧 くだ さい 。 見 
wwwr.keio.edu 毅 織 
お 問い 合わ せ :admission@keio.edu 
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実践 的 な 学び で 、 未 来 の アン トレ プレ ナー を 育成 

私 軸 ご よ る 誤 の 大 誠 や 
企業 内 案 習 と いっ た 理論 % 中 の 庫 で 
カリキュラム を 通じ て 、 ビ ジネス の 現場 で 
水 め 5 れる 知遇 と 応用 力 を 修得 。 来 を 市 
学生 の サポ ー ト 抽 度 も 到 突 し て いま す 。 新 
モノ ヤ サ ービス を 拓 千 する を 武 に 、 
日 本 5 海 に 缶 け で けた く アン トレ プレ 

大 学 の 最新 全 鶴 は 


ナー し て 一 引い 
識 回 
こち 5 か 5 


ウル て を reA? 
生生 


に 3、 衣 が か か り ます 


筑波 大 学 
IMAGINE THE FUTURE. 


條 大 党 は つく ば 和装 拓 市 の 中 栓 を 福 
う 還 陸生 大 学 で 共和 国 か ら 禄 生 
が 多く 集まる グロ ー バ ル な 大 学 で す 。 御 学 
生 の 寺田 内 トッ プ ケ ラス で あり 英語 の 
で 人 業 で きる 学 士 プロ グラ ム も 補 用 | 
き h て いま す 。 


9 JaoanEcme 


フロ ッ ラム 回 回 9 回 
の AR | 
の RgA ま SH Io 部 
地層 ブ ログ 3 叶 3I 生 和 語 ) ほ か 記 
の 〇 (の ロレ アハ HK な ど 
9 生生 上下 学生 捨 DA ( 二 ) ほ か と 


3 本 lipgnExpat プロ グラ ム の 
Wo だ 生 付 を 3/193 同和 (3731 す で 


近畿 大 学 
マロ じ ea い I [和伸 バ 8 基 
天 島 大学 12 党 48 学科 有する 
合 大学 で す 宙 本 痛 と 人 和 
の 4! の 旦 と し [人 人 さ れる 
(WW& れ きか る の 衣 を 
理念 と し で 抽 り 人 会 で 役に立つ 
さま さま 研 守 を 行っ で いま す 。2016 年 
に スタ ー ト し た 国字 で は 和信 員 が 
1 人 の 全学 『 経 。2065 和 4 朋 に に 
た に 情報 学部 を 開 再 し 、 新 た を 情 毎 価値 
や 本 報せ サー ビス の 創出 を 担う 技術 者 の 有 
PTYS 


京都 先端 科学 大 学 
日 本 か ら 世 界 を 亡 か せよ う 
本 学 の 工学 部 で は 、 すべ て の 投 差 が 敵 問 
で す 。 四 の な 到 陣 に よっ て 世界 レベ 
STEM 和 行わ れ か が 手 
頃 を こと か ら 、 す で に 米 還 の 学生 も 信 め 
207 思 の 学生 が 入学 し て いま す : 親 し 
いい オン キャ ン パス の 連 に は 宇和 と 
日 人生 生々 の 若 で 一 に 生 
また h 業 に B 本 で の 江上 
へ の 支 生体 制 完 展 蘭 界 的 な 伝 締 の 徐 、 

で 地 和 の 学 を げ ませ ん が 7 


選 記 か 
海外 生 向け 情報 を 比較 で き 


の | 人 に 役立つ 情報 を テー マ ど と に 揚 載 ! 
の 大 肖 会 の 動画 を 見 られ る ! <wm] 


区 
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の 53 万 5aoo 円 
津田 塾 大 学 
変 間 を 担う 、 女 性 で ある こと 


1900 生 の 信 立 以下 治 、 聞 、 
化 な 数 多く の 分 野 で 漆 す る 女性 を 礎 出 
し て きま し た 。2019 年 4 月 に は 、 人 世界 の 関 還 
を 現地 で 宇 究 する フィ ー ル ド ワ ー ケ 特価 
の 欠か 学 和 を 邊 置 する な に - 行 
も っ て 内 洛外 の 旨 題 に 本 き 合 い 
た 時 作 を 切り | る 女性 の 前 記 に を 
か て いま す 。Times Hger Education 
世界 大 学 ラ ン キン グ 日 本 折 2021 で は 、 双 立 
婦 子 大 1 人 を 多 但 する な と 、 遍 い 主 休 を 得 て 


大 表 子 が 2024 生 か 5 
5000HH(L の に 半 き れ ます 。 


ラン ガル 大 学 サ ルツ キャ ツル ス 中 京 大 学 

日 本 で 学業 で きる アメ リカ 大学 | | 10 学 部 を 縮 す る 全国 妥 の 和合 大 学 
= ア 放 テン プル 大 の 昌 本 | | 大字 は の 
4. から ア メリ 大学 の 光 | | 2 つの キャ シバ ス を 獲れ る 仙 多 の 


二 呈 学士 修二 二 号 が 取得 で き 
る 叶 一 の 大 学 で 、 授 業 の 内 容 お よび 取得 
する 人 - 補 は アメ リカ と 同等 で す 。 
科 半 は な く 、 天 選考 で 入 重 を 小 
. 授 全て 半 で 行わ れ 、 学 生 の 財 
数 は 世界 67 カ国 - 池 寺 む 5 集まり ます 。 


人 大学 で す 。 積 価 拘 に 錠 生 や 人 加入 
を 受け 入れ 、 ア メリ か 中田: 二 . ペ トナ 
生酒 を ど 攻 独 の 還 - 紅 か ら の 学生 
が 在 し て いま す 。 ま た 、 キ ャ リア 衣 
で は ー 人 ひと り の 可能 性 を 十分 に 見 禁 の 、 
放 動 る サポ ー ト 。 資 枚 凍 も 充 
夫 し て お 人 季 負 ・ 教 員 拓 計 の 人 
は 中 部 区 トゥ プレ ベル で す 。 


ーーーーーー アメ リカ 生ま れ の 子ども 、 新 二 世 、 国 生 の 未来 を 応 明 する 多大 
日 本 の 大 学 リ スト 2022 


海外 に 暮らす 学生 の た め の | 日 本 の 大 学 へ の 進学 留学 ガイ ド | の ウェ ブサ イト jaDa-UTIVeTSitieS.Cnm 


0 乏 あ る 1 の 33 

PD2 の 入 潜 が あ る 

の なく て 6 拓夫 で まる 間 | 
YYPTD TP 

5 のみ で 信子 で きる 浅め る 

の 生ま た は 和子 大 人 の 人 折 が たる 

用 の た は 抽 和 し で いる 容 が ある キャ ニス 9 あぁ 5 大 学 a お 代 芝 9 を 8 し て いま す 。 

の み で 條 了 で きる コー ズ が め る | 者 け 大学 に より どり ま 全 細 : 吉 天 学 に お 問い 合わ 


SW 


国際 量 叔 教 大学 (ICU) 上 因 大 学 

Expand your potential through the Liberal Arts. SphIai Bringing the World Together 
昌和 (イリ ン ガル に よる り ペ ラル アー ツ 赤 タル 負 の も と 学生 が 学 せ キャ ン パニ で 、 
で 、 昌 共に 府 い 用 を に 付 る の に 0 で 人 HB 人 し いす 
で 上 が で きま す 。 員 1 人 あたり の 生 者 は | 人 の 還 人 を RI あと 
19 き と . 和 区 し た サ 雪 で 主人 に 3 内外 の 人 と し た 多 和 な 
境 を 提供 。 都 内 で あり な が ら キ ャ ー プロ グラ ムギ イン ター ンシップ 、 ア メリ カ の 大 学 
5 が あり 、 在 校生 の 309% が 居住 し 選 ^ の 提 計 学 制度 な ど 、 業 後 の 送 路 を 見 果 
= 表 を 和 衝 し て いす 。 


TUEl 穫 大 ラン キン 2 明 2121 3 還 叶 同 生か 生玉 学 と し て は 9 し くま 学 
負 で た 人 1 病 央 れ oO が 全 ま る キャ ン パス 。 キャ ン パ スズ や 学生 の 李 


大 潮 の 季 新 情報 は 
kc の) RA 因 新 (8PaF/ こち ら の We 和正 儲から 


ーーー 
SH pe ml Pammm 
Ro29 和 | 


桜美林 大 学 青山 学院 大 学 
国際 色 豊 か な キャ ン パ ス で 「 自 分ら しい 学び ] の 坦 すぐ て の 人 と 人 0 た め に を く サー ント リー 
大 立 以来 、 キ リス ト 教 央 机 に 基づい た 教養 
人 2 還 介 し て き を し た 。 キ ャ ン バ 
ACGH600 人 の 人 生 が \ ん 
で いま す - 国 邊 学 年 に 較 係 な て 日常 和 活 
RF で 8 あか 、 で ま きま な 


9 4 本 EK、 々 5 


ーー 


メー を 育む 
情報 の 発信 他 法人 表参道 エリ ア の 
大 出 キ ャ ン パス と 最新 の 本 究 設 が 
失う 相 慢 鹿 キャンパス で 、 民 陽 化 を 推し 
人 な 外国 全学: 人 学生 
人 79 に 生け 入れ で いま す : 革 | 
アク ティ ビ ティ ー を 通し て 多く の 学生 が 田 実 し て お り 、 学 癌 に よっ て は 英語 に よる 提 
限 流 を しん で いま す 。 を 中 心 に 必修 で きま す ( た だ し 、 学 部 に は 基 


2 に 700 同和 えま し た - 球 リア ル 天 の み で 人 可能 を コー ス は な し 。 ま た 
大 の 明 新 情報 は イワ BL て だ AooglP) 付 衣 全 の は か 、 キ ャ リア サ 


に ピッ ャ ー の Agy2 和 Opm2S| ポー ト 体 料 も 誠 補 し で いま す 。 
PTETTT 


の 本 和 和 に より 天 な る 2wN 
ul ちら か 国 


環 和み 
040o0ー | 
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季節 ・ 地 域 限定 メニ ュー や 
ハッ ピー アワ ー、 オ ン ラ イン オー ダー も ! 


靖幸 は SNs で も ご 玉 く だ さい! 古 当 @ ecyuKakuJgp0 | | Www.GYu-kAKU.COM 


と ご 基 


oy て 当 和民 浅 和 沙 光 (4 さこ と 泌 の 
。 骸 許 有 と 系 強 千 條 離 六 て rc ミ マ 
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油 
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195 ロ 年 に イン スタ ント 考 の 人 社 と し て 日 で 肖 生 した 明生 信人 その 伝 和 は 、 ア メリ カ 、 カ リフ ォ ルニア 州 チン へ 呈 け 締 が Y1MYDJOUSA が 運 生 し まし た 。MYOJOUSAI は 日本 の 品 と は 婁 り 、 
レス トラ ン や ご 球 四 に けた 打 災 な 生 婚 の 時 開発 在 し てく おり: 生生 作り 続け て おか ば さ で 30 征 これ か ら 和 各 を 須 す る 全て の 人 々 に 本 格 的 日 本 の 計 し い 拍 お 庶 け する こと が 私 た ちの 日 包 で す 。 


的 YO り O https://Wwwmyojousa.com/* Instagram @myojonoodles・Facebook: MyojoUSA・Twitter: @myojonoodles 


= 箇 思 軸 品 


信頼 と 継続 の パイ ウォ ー タ ー は 


取り 扱い 商品 が 増え まし た 。 ぜ ひ 一 度 ご 来店 くだ さい 。 


天然 素材 に こだわ っ た カー トリ ッ ジ で 理想 的 な 岩 清水 を 作 TO 
り ま す 。 生 体 水 に 近い バイ ウォ ー タ ー は 、 免疫 力 アッ プ 、 サイ ゼン シリ ー ズ 


質 改善 、 ア トビー 改 善 な ど が 期待 で きる ほか 、 お 料理 の 仕上 
が り も 一 味 違い ます 。 ee 
、 レ スト ラン 、 き 者 な ど で の ご 用 用 人 に 応じ て 和 和 Pr ア の 朱 呈 を ご 用 廊 いた し ます 。 1 ーー ゴ 
取 』 
セー Us 中 う 
」 ノ | $4 本 セッ ト $270-$200 so 
geo が mio 


AP-550 om AP-560 と ーー AP-260$370 

良い 水 を 使い 放題 ! 岳 い キッ チン で も OK 

1 日 た っ た の 50.53 ご 1.58 時 ター$345) 半 gs っ ルターS270) 
IE マ ア Ps ーー 


パイ シャ ワー スタ ンダ ー ド タイ プ 
ンー nsoc 140 


水道 の 有 客 を 友 


し を を くき ん た 導 フ ル タ ー を 骨 し た 
いじ AA を 枯 た する 
こと で 、1 征 5 東和 し ま す 


(フィ ルター 45) ガル ター$98) 
ah PR = 
大 型 製 水 器 ・ ヒ ー タ ー (見 積もり 無料 下記 まで お 問い 合わ せく だ さい 。) 
W 家 全体 用 浄水 詳 50 万 ガロ ン 31950 こ レス トラ ン 用 (NSF 認可 ) 3675< 
全体 用 軟水 詳 32.650- レス トラ ン 用 飲料 専用 (NSF 認可 ) $295- 
全体 用 浄水 器 軌 水 器 100 万 ガロ ン 33.950- NORITZ タン クレ ス ヒ ー タ ー 32.600- 


Pi Water Torrance 

U.S. Forum, Inc. re 310-328-9800 

1757 WLCarson St Unit B, 

TOrrance, CA 90501 (イー スト ゲー ト プ ラ ザ P 

ぷ コス タメ サシ ョ ー ル ー ム は 閉店 いた し まし た 。 
オレ ンジ カウ ンティー の お 客 様 も こち ら まで お 問い 合わ せく だ さい 。 
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"活力 "” あふ れる 毎日 を 送り た いあ な た へ 


アダ リカ 在住 の 


人 康 家 族 の | 


し 圭 す で つい と 


ATMMI 戸 3 


グ ほ 放 


we シン 

だ たから 、 
3 パワー が 違い ます ! 
オリ ジ ナ ルプ ラン ド 電 。 


3 ん に く 王 > 大 話 基 の アマ ニ 滑 硬 


買 代 人 に ちな 「 オ メガ 3 有 肪 座 
( リ ノルン ッ 紫 )」 を 過 泡 に 合 ん だ アマ ニ 滑 を 
| 新 間 合 。 ゴ マ の 1 


Aonnh garlic egg yolk」 また は 「kenkoukazoku RYO | 3 
QR か ら ! 


7 放 06)orse Specigl Edfdgn 5prirgrSuoygec 2022 づな 


ド っ つり "二郎 系 、 魚 介 つけ 麺 を 
アメ リカ の 自宅 で 食す 。 


アメ リカ の 自宅 で ラー メン 屋 品質 の 味 が 気軽 に 味わえ た ら 、 最 高じ ゃ な いで すか 2? SUN 
NOODLE の 「 二 郎 系 に ん に く 百 油 」 は 、 こ れ で も か と ば か り の "が っ つり "に ん に く 風 味 
が 満足 度 大 の 一 杯 。 ま た 、「 つ け 麺 魚介 豚 骨 」 は 、 日 本 人 が 間違い な く 「 う まい 」 と 思え る 、 
これ また “が っ つり “の 魚介 風味 が 信条 で す 。 ど ちら も 極太 麺 & 1 食 200g と 、 食 べ 応え も か 
な り の も の 。 ぜひ 、 一 度 ご 賞味 くだ さい 。 


に 


DYU RAMEN 


SUN NOODLE" 


WWW.Sunn00dle.c0m 
@SunNoodles @9 Sun Noodle 0 


THE BEER mLEGENDS 


OFFIEIAL SPONSOR OF * 愛 


ア yproca 


欠い し いい 
バス 
ズッキーニ と カラ スミ の トマ トン ソー スパ スタ 
作り 方 材料 (2 人 分 ) 
0 カラ スミ を お ろ し 金 で 科 示 杖 に する 。 - パ スタ (スパ ゲ テ ィ な どの ロン グ パス タ )…160g 
@ ズッキーニ を 5m ほ どの 厚 さ に 切る 。 食 寺 視 で あま り 小さ く 切 ら な い の が コツ 。 - オ リー ブ オイ ル ・ 大 きじ 1 
@ パス タ を 茹で 始め る 。 
@ フラ イ バ ン に オリ ー ブ ォ イル 。 ク を 入れ て 欠 す る 。 ニ ン ニ ク が 少し 色付い で 
大 り が 立ち 始め た ら 、 赤 トウ ガラ シ を 入れ る 。 JO の も の 23ー1 本 
@ 赤 ト ウ ガ ラ シ の 名 が 変わ り 始め た ら 、 ズ ッ キ ー ニ を 加え て 軽く 郊 め る 。 ズ ッ キ ー ニ に トマ ト ソ ー ス (市 馬 の も の )…200oo 
油 が 回 っ た ら トマ ト ソ ー ス を 入れ 軽く 混ぜ 合わ せる 。 カラ スミ 旧 系 スー パー や イタ リア 食材 スー パー 
⑨ パス タ が 茹で 上 が る 30 秒 ほど | 分 量 の 3 分 の 2 ほど の 接 示 状 の カラ な ど で 購 入 可能)… 大 きじ 3 
振り 入れ 、 全 体 を 混ぜ 合わ せる 。 
⑥ (⑧ に 茹で 上 が っ た パス タ を 加え 、 ソ ー ス と 絡め た ら 忠 に 盛り 付け る 。 最 後に 残っ た 
カラ スミ を 上 か ら 回 し か けた ら 完 成 。 


レラ 


吾 成 田 和 明 


最後 は 、 多 社 スタ ッ プ 古 茂田 が フィ レン ツェ 在住 時 、 料 埋 人 の 同居 人 か ら 「 家 で 簡単 に 作れ る 
お 店 の 味 ] と 教え て も ら - ピ 。 捜 厚 な トマ ト ソ ー ス と カラ スミ の ね っ と り と し た 味わい の 
組み 合わ せ は 日 本 人 な ら 挑 えな いう まき で すし 、 ホ ー ム パー ティ ー で 振る 包 う の る 面白 そう で 
| 得 列 き し て 中 つ 切 り に し た プチ トマ ト を の 下 用 で 加え て も お いし いで す よ [| 証 基 。 


中 
人 の た め イ タリ アフ ィ レン ツェ に 江 り 、 約 2 年 
同 を 過ごし た イタ リア 通信 も LA で 定期 的 に イタ リア 食材 
"時 に 皮 を 運ぶ な ど 、 同 国 へ の 愛 は 深い 。 
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クラ ム ソ ー ス の リン グイ ー ネ 
- 作 り 方 材料 (2 分) 


0 合 に お 湯 を 汐 か し 、 者 小さ じ 1 を 入れ て 、 パ スタ を 固め (表示 時 間 より 短く 、 ア ル デ 
テ よ り 固め) に 婦 で る 。 

9 別 の 負 に パタ ー を 入れ て 熟し 、 ニ ン ニ ク 、 タ マネ ギ 、 塩 と 黒 コシ ョ ウ 少々 を 加え て 2 分 
ほど 効 め る 。 さ ら に 、 マ ッシュ ルー ム と 白 コ ショ ウ を 加え て マッ シュ ルー ム が 軟らか ぐ 
な り 始 め る まで 紗 め る 。 お 好み で 塩 、 黒 コシ ョ ウ で 塩江 を 誠 黄 す る 。 

の ⑧ に 白 フ イン を 入れ 、4 一 5 分 程度 者 る 。 由 の 告 詰 の 、 身 と 汁 を 全て 入れ た ら 、 さ ら に 
パセリ と パル メ ザ ン チー ズ の 半量 を 加え 、 も う 一 反騰 する まで 吉 ろ 。 

際 こ し を 使っ て 、 小 友 紛 を 少し ずつ 好み の と ろ み が つく まで 加え て 混 せ 2 一 3 分 し た 
ら 火 を 上 め る 。 

人 ②③ に 茹で 上 が っ た パス タ と レモ ン 汁 を 混ぜ 合わ せ 、 皿 に 盛り 付け る 。 残 り の パセリ 、 
パルメザン チー ズ 、 そ し て 削っ た レモ ン の 皮 を トッ ピン グ し た ら 出 来 上 が り 。 


レッ ピ 守 
山田 クリ スタ ミル 


リン グイ ー ネ ( そ れ 以 外 の ロン グ パ スタ で も 可 )、…150g 
* 由 (Cam) の 缶詰 -13oz 

・ 無 考 パ ター-1/3 カ ッ プ 

・ 自 ワイ ン ( 笠 …12 カ ッ プ 

マッ シュ ルー ム 大 きめ に 刻む )…300g 

ク ( 秒 切り )…10…15 片 

- タ マネ ギ ( 秒 切り )-1 個 

パルメ ザン チー ズ …173 カ ッ プ 

・ イ タリ アン パセリ ( 麟 み )…1/3 カ ッ プ 

"レモ ン の 度 の 鞭 色 の 部 分 … 少 々 ・ レ モン 汁 … 大 さじ 1 
- 場 小さじ 1 - 白 コシ ョ ウー さじ 174 

- 黒 コシ ョ ウー 適量 小麦 粉 … 大 きじ 1 


ミネ ンタ 仙 呈 。 高 校外 国語 で 日 本 

を 近所. 大 学 で 日 本 大 を 末 攻 1992 

秋 還 時に 短期 大 学 計 後 日 

人 連 性 と 本 和 し 、 日 本 に 簿 。 和 会 

学 了 の 秋 壇 た ど を 経て 、 英 放 補 を 開設 。 

その 往 2003 年 か ら サ ン ディ エコ に 在住 

理 補 や 英語 の レッ ズン な ど 、 日 本 と アメ リカ の 黄 け 橋 
と な る 活動 を 行っ て いる 。 


内 の うま みた = 


ぶり の パス タ は 誰 の に 
と 間 造 いな し -「 貞 (Clam) の 条 語 は 、 
勧め の プラ ンド は [Snow] で す 。Whole( ま る ご と ) や Chopped( ぷ つ 切 り ]} も あり ます が 、 
Miinced ( 諸 み ) が 今回 は 一 般 合 うと 思い ます 。 パ バル メ ザ ン チー ズ は 、 抽 に 入っ で いる 符 タ 
イプ で は な く 、 プ ロッ ク か 刻ん で ある も の を 使っ て くだ さい 」( ク グリ スタ さ ん )。 


We htp//Nebridgecomm com 
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yproca 
お いし 
が スタ 。 


ダイ ィ イー ガン ・ ナ ポリ タン 


作り 方 材料 (2 人 分) 自家 製 ケチ ャ ッ プ の 材料 
⑳ ケチ ャ ッ プ の 材料 を 全て 鍋 に 入れ 、 よく か き 混 ぜ て か ら 30 分 ほど ・ キ ヌ ア パス タ (Andean Drean)-200g ・ ト マト ペー スト …170g 
中 火 に か け て 蓋 を する 。5 分 お き に 焦げ か いよ うに か き 己 ぜ る 。 タマ ネギ 1 の 2 個 - 水 コカ ッ プ 
30 分 押 財 し た ら 攻 を 外し 、 水 分 を 刑 ば し か が ら 表 で 15 分 ピーマン 1 個 区 江 果 台 粒 (Lakamo) 大 さじ 5 
加 蒸 。 と ろ み が 出 て きた ら ケ チャ ッ プ は 完成 ・ ブ ラウ ンマ ッシュ ルー ム ……8 個 - ア ッ プル サイ ダー ビネガー・1/4 カ ッ プ 
@⑥ フラ イ バ ン に 分 時 の 缶 を 引き 、 食 べ や すい サイ ズ に ベジ ー ハ A(Yyes Vegge CSne)…10 枚 オニ オン パウ ダー… 小 きじ 1 
切 ー ハ ム を 香り が 出る まで 中 火 で 紗 め る 。 さ ら に 間切 | om 大 きじ 1 . ガ ー リ ッ ク - パ ウ ダ ー・ 小 さじ 1 


タマ ネギ キ と マッ シュ ルー ム を 入れ 、 し ん な りす る まで 炒 


め る 、 秒 め 上 が っ た ら 別 皿 に 移す 。 "ヴィ ー カ ンタ ーIMyotos Creane) パプ リカ パウダー 小さ じ 1 
大 E1 ー ナ モン … 小 きじ 1B 
⑨ キヌ アバ パス タ を 茹で る 。 し ょ う ゆ … 小 さじ 1/2. ・ オ ー ル スパ イズ ス … 小 さじ 178 
⑲ フラ イ バ ン に ヴィ ー ガ ン パ ター を 入れ で 溶かし て か ら 自家 製 チャ ッ |  ・ 手 、 コ ショ ウ … 途 量 ・ 揚 … 小 きじ 1 


フ 大 きじ 6、 し ょ う ゆ を 投入 し 、 震 り が 出る まで 琶 火 で 秒 め る 。 


⑨ ⑧ に 茹で 上 が っ た パス タ 、③、 薄 く ス ライ ス し た ピー マン を 人 
れ 、 よ く な じ む まで 妙 め た ら 完 成 


レラ で 和 人 


ハシ ム & ア キ コソ ツル ー チ ャ 夫妻 
報 コラ ム [ バ ルー チャ 天天 の こ 
ルフ ー ド | を 交 委 中 LA を 則 に 1 | 


楽 や アー ト の 世家 で 活 曜 する 途 ら ヴィ ー 
ガン 生活 に 傾倒 し 、 神 康 食 を 広め る べく 活 
動 ネッ トラ ジオ 番 朋 [SunEye ID 74 
wwwdt6EDcomch7mel 

Web: htpS//WWWinstagfam magealhod 


快 か し の ナポリ タン の ヴィ ー ガ ン 朋 レシ ピ 。 キ メア パス タ を 合う な 上 、 ケ チャ ッ 
プ も 手作り し 、 砂 惜 の 代わ り に 恒 果 器 科 を 使う こと で 講 質 プリ ー と 、 な ん と も 西 次 殿 らし い へ ル 
: ' 四 で す 。「 ケ チャ ッ プ を 作る の が 面 皇 と いう 場合 は 自生 何 が 上 が り に くい こと で 知ら れる 
ッ プ を 使っ た [Orgmi Kedchupl(Orgmicvi) が お すす めで す |( パ ルー チャ 夫 下 。 
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プロ ッ コ リー と アン チョ ビ の 塩 麹 パ スタ 


作り 方 材料 (2 入 人 3) 

【] を みじん 切り に する 。 ・ シ ジョ ー ト パス タ ( フ ジッ リ 、 フ ァ ル ファ ッ レ な ど …200g 
⑨ プロ ッ コリ ー は 小さ め に 切り 、 茎 は ステ イス する 。 - ブ ロッ コリ ー-100g 
⑨ アン チョ ビ フ ィ レ は 0O.5cm 程 度 に 切る 。 アン チョ ビ フ ィ レ …B 枚 
0 大 きめ の 鍋 に お 湯 を 流 か し 、 流 腰 し た ら オリ ー プ オイ ル 大 さじ 1 と 重 を 一 つま み 入れ 、 M 1 衣 

パス タ を 茹で る 。 茹 で 上 が っ た パス タ は お 湯 を 流し 、 温 か い 状態 の 鉛 に 戻し て お く 。 オリ ー ブ オイ ルー 大 きじ 2 
⑥ フラ イ バ ン に オリ ー ブ オ イル 大 さじ 1 を 入れ て 熱し 、 ニ ン ニク と 店 玉子 を 入れ め る 。 - 需 閣 … 小 さじ 1ー2 
⑥ ⑤ の 大 り が 立っ て きた ら 、 プ ロッ コリ ー を 入れ さら に 炒め る 。 (千村 呈 に より 塩分 度合 が 異 た る の で 、 好 み の 折 波 に 
⑰ ⑥ に パス タ の 医 で 汁 を 少々 加え な が ら さら に 炒め め 、 ア ンチ ョ ビ を 加え た ら す ぐ 火 を 止め る 。 ・ 輪 切り 唐 和 子 一 つま み ( 好 み で ) 
人 ⑦ に 揚 導 を 0 えた ら 、 ま ん べ ん な く 混ぜ 合わ せ 、 味 を 球 え る 。 者 "つま み 
⑥ ③④ の パス 名 に を 入れ 、 ト ング な ど で 和 えた ら 出来 上 が りり 。 
し > 
本 ん 宣 以 きん が 以前 、 イ タリ ア の ウデ ィ ネ で 2 年 間 ほ ど 位 いて いた 時 に 、 イ タリ ア 人 上 
30855 メー ター の の 奥さん か ら 教 えて もらっ た と いう パス タレ シ ピ に 揮 巡 を 加え 、 肝 味 や 甘み を プ 
の 人 せ 事 に 人事 し た 1 4 ラス し た の が こち ら 。 き り げ な い 和 属 アレ ンジ パス タ と し て アメ リカ で ゲス ト に 振 
4 間 や を 手 作り ・ 了 売 し て いる.。 味 昌 や 


る 抑 う の も 良さ そう で す 。「 塩 現 は 日 系 スー パー に 売っ て いる も の も いい で すし 、 う 
ち で 作っ て いる ゆず 培 交 を 使っ て いた だ いて ち も お いし いで す よ 1 と 、 重 以 さ ん 。 


二 を 使っ た さま ざま な レシピ 研究 に も 氷 誠 が な い 。 
bpsJiuwwnmisnrn/ Ns:/iwwimsiamham0mMn 
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omoce 
お いし 
バス タ 。 


海老 、 ケ ー ル , アー テイ チョ ー ク 、 リコ ッ タ チー ズ 、 バ ジル 風味 の メッ ツイ ・ リ ガト ー ニ 


信 方 


オリ ー ブ オ イル 408 を フラ イ バ ン で 邊 し た ら ニ ン ニク 、 赤 トウ ガラ シ を 入れ 、 著 り 付け を する 。 
@ に 半分 に 切 = た トマト と 、 ア ー テ ィ チョ ー ク の 友 電 いた 損 の 間 付 を 2onX2onX 厚 3mm ど に 切っ て 入れ る 。 
③ こ さっ と お 湯 に 通し て 水気 を 切っ た ケー ル を 海老 と 一 緒 に 入れ 、 井 コシ ョ ウ で 味 を 調え る 。 
③④ に 白 ワイ ン を 入れ る 。 ワ イン が ほぼ な く な る まで 火 を 入れ た ら パ スタ の 敬 で 汁 を 

大 きじ 2 杯 入れ 、 同時 に リガ トー ニ 、 生 ウリ ー ム を 入れ て 数 分 章 込 む 。 

を 騙 火 に し て リコ ッ タ チー ズ 、 さ ら に パ ジ ル ペ スト 、 ま た は パ ジ ル の 千切り を 入れ 、 よ く 混ぜ る 。 
ポー チ ド エ ッ グ ( 作 方 は 以 )、 そ の 上 に パル メ ザ ン チー ズ 、 拍 (コシ ョ ウオ リー プ ブ オ イル 5 を 振っ で 完 


る ⑤@ の @@ ら の @@⑤ ら 


ボー チ ド エ ッ グ の 作り 方 


⑩ 地 で 水 7008 を 沈 か し た ら ヴ ィ ネ ガー40g を 入れ 中 火 に する 。 
の ① に 生 偽 2 仙 を 割り 入れ 、3 一 4 分 茹で る 。 
9 ② を 引き 上 げ 、 使 用 する まで 水 に 浮か べ て お く 。 


レラ 人 
Yuries ん 


材料 (2 人 分 ) 


・ パ スタ (メッ ツィ リガ トー ニ )…1808 

* 海 老 -16 尾 

・ ケ ー ル (ざく 切り )…120g 

・ チ ェ リ ー ト マト ミッ クス 140g 

・ ア ー テ ィ チョ ー ク …40g 

・ ニ ン ニ ク (スラ イス )…10g 

・ 乾 糧 赤 トウ ガラ シ 1/4 個 

- 自 ワイ ン -40g 

・ エ クス トラ バー ジン オリ ー ブ オ イル 5g 
リコ ッ タ チー ズ *…80g 

・ パ ジル ベス ト ( 市 央 )…20g (6r パ ジル の 千切り 3 


- 生 クリ ー ム 30g 
- パ ル メ ザン チー ズ ( ス ライ ス )…8g 
* 卵 …2 個 ・ 塩 : 通 量  ・ 黒 コシ ョ ウ 


1AO5 つ 是 ホ テル .SL Regs Hotd 

赤 和 前 空 会 の 憶 内 食 レ ン ビ 牙 人 の 
大 研 、 音 相 メキ シコ 大 入信 へ の 科 

理 ! 給 あり 。 下 在 は Total Weliness 

MM TSu mi 代表 と し て 、 夫 気 、 リ ン パ バド レナ ー 

ジュ 、 タ ロッ ト 、SHT、 の Gems 穫 に 接 わ る 。 

Wh https://tsukiimie.com 


ター ルム ア : 
使っ 
すま 「 タ リ 
ん たん: 海老 を 使わ 


チイ チョ ー タ 、 ト マト ミッ クス 、 リ コッ タナ ー ズ な 
リー ト パ ス タ 「 リ ガト ー- 
ーー ながら 軽い 味わい の パス タダ で す 。 冷 た く な っ で も お いし いで す よ |」 と Yurie き 
ジ タ リア ン メ ニュ ー と し て 作る の も アリ と の こと 。 


ト ア メリ カ で よく 使わ れる 食材 を 
の 后 い 販 「 メ ッ ツイ リガ トー ニ | を 使い ま 
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ドー 半 Qfrhu 商 貞二 政 と て ゆ の 針 し ず 天 と せり 商 悦 寺 線 と て ゆけ ご 
[一 m 映 ど 峠 びり 革 ご 本 人 生 fh) 詩 中 第 は 店 二 7 如 と 針 四 
 . が へ 0 へ こぶ 


に 
ンー 


ct9W で 末 (JAttCWTSgn の どき ご"NrtO き 涯 は と /e 計 きこ Seenl に 者 


1 
パ 
5 パ 
ィ 血 
は ス 
前 | 委 
ラ ゲル 
和風 パス タ ・ サ ラダ 仕立 て 
人 り 方 社 料 (2 人 分 ) 
0 大 きめ の 鍋 に スパ ゲ テ ィ を 紹 で る た め の お 混 を 沸か し て お く 。 ・ 好 み の パ スタ (今回 は スパ ゲ テ ィ を 使用 )…160g 
⑥ 小さ な フラ イ バ ン に エキ スト ラバ オリ ー ブ オ イル を 入れ て 先 炎 にかけ 、 ニ ン ニ ク を ・ ブ ラッ ク フ ォ レス ト ハ ム ( タ ー キ ー ハ ム な ど で も 可 )…50g 
秒 め る 。 薄 く 色 付い た ら 火 を 止め 冷まし て お く 。 チェ リー トマ ト -120g 
朝井 ワカ メ を 3 分 間 水 (30m) に 入れ て 戻し (3 分 以上 は 浸け な いよ う 注 意 )、 戻 し 水 と ワカ ・ キ ュ ウ リ …100g 
メ を 分 け て と っ て お く 。 
O ハム は ー ロ 大 の 短 央 切り に 、 チ ェ リー トマ ト は 半分 に 切り 、 キ ュ ウ リ は 2 一 3 ミリ の 厚 さ に | 。 
スラ イス 、 グ リー ン オ ニオ ン は 小口 切り に し て お く 。 - 朝 幸 フ カメ -… ら 5g 
⑨ スパゲティ を 表示 通り の 時 凍 灯 で 冷水 で すす いで 水気 を 切り 大 きめ の ボウ ル に 入れ る 。 ・ 麺 つゆ (スト レー ト タ イ プ ]…100m 
人 ⑤ に S* ク と オリ ー ブ オ イル 、③ の ワカ メ と 戻し 水 、④ と 、 疾 つゆ を 入れ て 和え る 。 ・ エ キス トラ パー ジン オリ ー ブ オ イル … 大 きじ 2 
な じ ま せ た 5 出来 上 が り 。 . 水 -30m 
レン 
朝見 信 地 さん 


東京 都 出身 。80 一 90 年 代 に か け で 約 

5 年 了 LA と シア トル で レス トラ ン を | 

経営 。「 食 べ 物 は いし い だ け で な く 体 

に 良く な けれ ば 他人 に 出し て は いけ な 

い 」 を モッ トー に 、 サ ステ ナブ ル な 食材 や 

調理 法 に こだわ る 。 現在 は 料理 教室 サー ビス 
Cazyrmeall の イン スト ラク ター と し て 料理 を 教え る 。 

We Nps:/imwwcmsslcmhels981/clelsiima 


パ 


フォ 


「 着 自 の 食事 は も ちろ ん 、 ア メリ カ 人 の 友人 な ど に 振る 打 う に も 話題 に な る 和風 バス タ 。 
稚 製 な の で 、 サ ッ パ リ し た も の を 食べ た い 時 や 、 食 欲 の な い 星 に も ピッ タリ で す 。 ス ー 
香 に 手 に 入れ られ る プラ ッ ク フォ レス ト ハ ム を 入れ る 
ョ ン 料 理 の 要素 も プラ スレ し で いま す 。 お 好み で 刻み 海 若 や ゴマ 、 七 味 計 六 子 な 
ど を トッ ピン グ し て も 美味 で す よ 1」( 萌 見 きん ) 


アメ リカ ら 
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こ 発送 いた し ます 


KAZ は 、 サ プリ メン ト の 原料 会 社 か ら ス ター ト し まし た 。 
原料 会 社 だ か ら で き る 、 最 高 品質 サブ プリ を 通 正 価格 で お 届け し ます 。 
多く の サプリ メー カー の 商品 も 委託 製造 し てい ます 


KAZ 特 選 サ プリ メン トシ リー ズ 


| アル コー ル 分 解 に に 最 至 フ コイ タン 
。『 下 接 作用 、 即 効 性 夫 隊 全て の 
gg (13 捧 類 ) を 醒 取 
= spe/ あ 29. 詩 の 衝 
ーー*$17.99 .99 = ン $29.99 $2g.99 


。 デ 


1 3 
用 | | フル ガリ ア 症 の 隔 ー ご 消 人 官位 間 、 1 多種 の 有意 合 
食 表 押 着 。 病 | 特殊 ハー ブ FLY 訟 回 性 の サプリ POMIOH 服 缶 (LB1051 前 ) FEFOR 上 欠か ら 友 膚 保護 
I 0 六 ( カ プル) こま 
30 60 60g( パ ウタ ダー) 60 普 1 


ーー S24.99 S24.99 $17.99 $24.99 


| ヒアルロン 可 、 人 0 R MC 
1 CE es ART 
0 約 2 ご 3 カ月 分 60 和 、91 カ 月 分 90 和 、1B9 徐 
s24.gg = $29.99 $29.99 
Jarim 臨床 試験 で 効果 ・ 安 全 性 ・ 吸 収 率 が 証明 され て いる 原材料 だ け を 厳選 
大 万 用 グ TNTERNATTONAL,TNC。 


Na 


= 注文 
Tel: 310-320-54000 ymikazinternationalLcom/ja る GLYO CENTRAL_ マ ルカ イ 生 で 上 入 
2741 Plaza Del Amo #201、 Torrance 月 て 金 9:00am-5:d0pm 上 目視 日 定価 *90F MM Eo 病人 料 (アメ の) 
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Saguaro National Park < 一 White Sands National Park 


叱っ White Sands 
nalPark 下 
9 計 U<EY nvGrtei 寺 上 
押 く し っ 2" 械 TS 介 
mMfoHetor 投 宮 本 っ 還 
SMKM っ HMS 民間 
 S 宇 信 S 科 っ JA 還 
ES PSTIE ON 
員 要 徐 や 呈 稚 春 正 じ f" 国 
選 唱 倫 Dunes Drive っ mooly_ 
Gr 人 天 YOHT RG 細か 
て ミ づ "THNRSNG 坦 破 全 限 い だ 
SR 各 記 U で 協 屋 ば ン 
で" DIS 球 りき で 

硬 人 PBV ハ 一 DA ペース ユ 
時 ス つじ 人 つゆ つ は "や へ 
IF トー ド さ ド 仁 用 まつ に" 夫 
1 もせ 20 GR ぐせ | 
球 BSte 宅 定 my ゃ さら AIkal 
HatTralyS く YANMf 介 
上 計 00 だ 一 さ NT 本 は 私 らし ら 
マ パ 守 で 社 さく G 折 本 5 代 や 
SV や Mi 窒 思 マ 回 G 邊 
応寺 忌 D 妥 Np 了 閣 ご Spte 
NG 忠 喘 事 駐 ff" 邊 っ 許 り 
電 思 回 箱 ツ CN 失 だ 
時 = SHHV 避 宗 op9HK 
信 STQGfpySG 外 折 や p* 

、cm 衣 半 ぐ " (JGm" 柏 
ST ロロ 財 SrQK 机 科 
や ト 到 @Chiricahua National 
Monument ロ 時 芝 で 人 
Tucsonr 要 っ We 

呈 つ じい 軍神" Tucson 思 マロ 
栓 6Saguarp National Parkdm 
邊 つ B(Y 捧 oo 牌 晴 ピ コー マロ 布 箕 一 

ず 四半 や だ V も る SN 
へ し つ 過 応 eHSAlbuGuerque 
6 し 庄 記 弄 じ UPWW′ Santa Fe 思 
生き ローXr AT や 
幸 つ pteGpKRKKXP" 衝 や 宮 
MG ロー 


行わ れ て 


いる フェ ティ バル 、Vte Sands Balbon fd Mudc 


平 に 短い 上 が り ま 


日後 の トレ ッ キン グ の 株 子 。 空 いな 潤 が 


ピン グ 、 祭 、 ブ ルー の 淡い グラ テー ショ ン に 染まり 、 緒 人 


で CHdicarria Naioral MorumertO1 本 を 最終 地 計 まで 上 が っ た Massa Ponl 


こ で は と で も 際 し い 北 | 


夷 で す 。 由 公園 の 入団 1 台 $25 or 大 人 1 人 S15 


な の で お 見 拓 し な く 1 


分 お れ で いま す 。 間 の 海 在 な ぉ 、 ど ちら か 上 方 だ け ド ライ ブ 


に 上 げ て 立っ で いる よう な 半 の 大 
に 事 を 体 め て サボ テン と 記念 補 及 を する と 良い で し ょ う (wwrwngsgoY/SSgE)。 


人 問 が 凍 手 を よい 


Festival の 様子 。 カ ラブ ル な 和 


(や Ahie Sands Naionsl Pak の 維 の の 正体 は 
写真 は Akah Ft Tral 入 り 口 か ら 約 1 時 間 い 
すれ 


た と ころ に で き て いた 、 大 き な 水たまり で す 。 人 日 前 に 


全 だ Cwwrwnps gnv7whee)。 @ 伯 年 月 


が 陸 っ た た め に で きた そう 


SagLaro hwonal Pte の 


lsTuoson の 殺 を 扶 人 で 、 イ ー ズ トピ ウ エスト 


同人 財 


ま 
ミ 
還 
き 
困 
き 
回 
加 
還 
軸 
由 
避 
さる 
加 
5 
き 
ミ 
机 
ま 
回 
ま 
き 


人 する 幻 的 な 選 夫 が 広がり ます 。 
5 の 随 め (wwnpeBoVCh り 。 


お なみ 
好き な と ころ に 


(dhouse Specig fdion Spdhg-Sumrnez 2022 の な 


Alamogordo< 一 Roswell 


m 人 Roswel 具 翌 よさ 注い ト まさ 
で 放 rahAemu 音 BS 当 1 よ る の 8 か 
に 2 mn さ の コッ そそ と スエ 
さじ っ だ さじ ふ ン トミ ン つこ ド E だ よさ 489 
OGSSOGS JA 一 AA 8 ミ 1 き EE 
で 和良 介 TK ネー 公 人 Sn FE 83 と は 8 
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還 の よう に 真っ 自 な 世界 が 下 々 と 広 が 寄 跡 の 大 ホワ イト サン ズ 国 立 公園 (Mte Sands NationalPar) は 、 
アメ リカ に 住ん で いた ら 一 度 は 訪れ た い ニ ュー メキ シコ 放 和 本 委 の 絡 時 スポ ッ ト 。 今 回 は 同 公園 に 加え 、 世界 
遺産 の カー ルズ バッ ド 洞窟 群 Carsbad Cems Nstona Pk)、 丁 史 と アー ト の 街 anta Fe、 ル ー ト 66 上 の 
古き 良き 町 み 、 着 の 上 の 空中 都市 な ど を 色 る 6 日 7 日 の ロー ド ト リ ッ ププ ラン を 紹介 し ます 。 


ss 
ンド キャ ニオ ン 自 で pia 


esarr_Gnrd cam 
pmW SDanee 


sasm 電 
ジッ ーー 一 wwsw 。 ン 


ァ Warmbr つつ D_、 
Cu TNISESES 
YET 


アリ ツナ 州 


/mpere 


ww sitemim 


smaeeeetfatQ 
em 
「 ト greea luipmalMememem 


メキ シコ 
PheteeTa Shom 
に ナビ ゲー ト し て くれ る の は 
アッ セス > 戸 史 いづ みさ が 
1 入 か ら 最初 の 立ち 寄り スポ ッ ト で ある Dabnan\ で Ui10 一 15 ト 40 で 的 5 間 。 メデ ィ ア PR 生 Seven Seae 


MedafK。 ラ イタ ー と し て . ア | 


メリ カ の 有人 や 導 の 全 報 お 
jips /7seasrdsctweycony 


Taks kom 
Tak S lomt Phologragy grd 
Deslanft 夫 。 フ ォ トグラフ ァ ー。 
六 を 通し て 出欠 っ た 員 、 
到 作 に つい て の 上 注 動 ど も 
生 う 。 hpsi/Tiksom cny 


(人 
導 中 と どの エリ ア も ほぼ 1 年 中 天気 が 夏場 は 最高 所 湯 86 を 志和 える と ころ が ほとん ど 
で 甘い 。 科 場 も 中 は 比較 的 削 だ が 場所 に よっ で は 最 人 気温 が マイ ナス に な る と どろ 
も ある た め 、 欠 備 が 必 表 。 ま た 、 過 中 は 風 が 強い エリ ア も 多く 、 砂 嵐 で 前 方 が 全く 見 え 
で く な る こと も ある の で 、 ゆ っ た り め の スケ ジュ ー ル を 組ん だ 方 が 
は ・ 間 点 

Wide Samds Naliorl Pak の エリ ア は 半分 が 軍 の 施設 。 た ま に ミ サイ ル 受 窒 が 
行 bh る こと が あり 、 そ の 時 は アク セス で き な いた め 、 事 前 に ウェ ブサ イト (https://Www。 
rpsgov(whsainderhim) で 要 近 。 
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SAPIX sszms 帰国 入試 進学 セミ ナー 


SAPIX 加 際 才 育 セツ ター は 昨年 に 引き 震 き 、 オ ン ラ イン で 「 旧 回 和 計 佑 学 セミ ナー」 を 開 催し ます 。 参加 
: な ら で は の 受 譜 対 策 、 長 の 過ごし 方 な ど に つい て 、 詳 し く お 話し し ます 。 無料 
1 * ス な ど に つい て も ご 案内 し ます の で 、 ぜ ひ 、 ど 参加 くだ さい 。 し 


EE 日本 で の 中 室 革 を お 考え の 更生 従 お ら び に 作 際 者 の * 衣 剛 2022 年 和夫 拍 
洛外 に お ける 愛 葵 対策 、 夏 の 骨 ご し 万 
四球 暫 ] 5』 8ag) む 9:00-10:00 * 才 還 生 対 多 庫 の ご 末 内 ほか 
⑧17:00-18:00 連 

馬 2 当 5a22gg)① 9:00-10:00 
@17:0018:Q0 | 帰国 入試 対生 講座 


・ ご 者 厨 康 時 問 に ご 3 ン ラ イン に つ 
Devol vn オン ライ ンコ ー ス 
オン ライ ン 双 方向 援 藻 で 、 海 外 に いな が ら 受 験 対策 
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・ 投 資 先 と し て 知る 


を シア トル 圏 が 選ば れる 5 つの 理由 
教育 水準 の 高 さ 、 自 然 と 都会 と の 融合 、 日 本 か ら の 近 さ 、 親 日 の 風土 、 
不動 産 の 釣 力 を 、 現 地 か ら た っ ぶり と 解説 し ます . 
$ バ イデ ン 政 権 で どう 変わ る ? 
With コロ ナ の 賃貸 
新しく 施行 され た 賃貸 に 関す る 法律 が あり ます 。 ま だ コロ ナ 袖 が 続き 
そう な 人 人 其 を する 香合 や の 語 人 で の 名 を ど 和 内 し ます 
全 今 後 の シ アト ル 不 動産 動向 


シア トル 略 の 不動 産 の 今後 の 動向 に つい て . 過 去 の テー タ を も と に プ 
ロ が ズバ リ 予想 し ます 。 


[講師 ご 紹介 ] 


2 暫 公 開 計 二 事務 所 、 石 上 5 
税法 か ら 見 た ワシ ント ン 州 の 叔 力 


電 エン ター プラ イズ 民家 石上 ・ 五 上 中 和 公 説 計 上 事務 所 代表 所 得 税 と 法人 税 の な い ワ シン トン 州 。 他 州 と 比較 し な が ら 、 個 人 法人 
菅沼 秀夫 石上 洋 それ ぞ れ か ら 見 た ワシ ント ン 州 の 魅力 を 紹介 し ます 。 

る 
CEO ノエ ー ジ ェ ン ト 代 表 米国 公有 会計 二 $ 投 資 物 件 売却 時 の 注意 点 


押 ま で 大 事 な の は 投資 し た 時 より 売っ た 時 17 投 次 物件 も いずれ は 売 
る 時 が きま す 。 購入 時 に は だ れ も 扱え て くれ な い 誠 時 の 秒 狂 続 き 


を お 示 え し ます 
ーー maozezesamxsmy。 。 媒 バ イデ ン 政 権 で の 税法 の 変化 
Wiwwwrkohokuroom 。 WE:vwwwwrioopacom 法人 還 交 、 所 人 本 な ど 、 新 で 下 会 な だ が どの よ 


うに 変わ っ た の か を お 伝え し ます 


その 他 の 問い 合わ せ : 
Email: itact@ii に 
0 ttp://shorturlat/NZ026 254242204 。 「 


で べく こ ちら の QR コー ド か ら も お 申込 み OK! 主催 : 宏 徒 エン ター プライ ズ 
共催 : 石上 、 石 上 & 起 智 公認 会 計 士 事 務 所 
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ad 


ま ざ ま 表 情 を 移せ る オ リタ ピ ッ ク 半 入国 
瑞 辺 の 町 に も 見 どこ ち が た くさ ん あり 


四 奉 を 告げ る ウエ スタ ン ・ ト リリ ウム の 花 。 人口 半 培 が 明 し いと 言わ れる ご の 
在 は 、 ホ ー・ レ イン フォ レス ト や クイ ー ノ ルト の よう な 苦 お し て 湿っ た 礎 で 兄 ら 
れ ます 。 回 スタ イム は ラベ ンダ ー の 名 放 地 。 に な る と 街中 に ラベ ンダ ー の 
が き 志和 れ 、 ラ ペン ダー フェ ステ ィ バ ル が 開催 され ます 。 回 アメ リカ 最長 5.5 
マイ ル の 砂州 、 Dungeness Spt。 広い キャ ンプ 場 が あり 、 スーパー が 近く 
に あっ て 便利 な の で 、 キ ャ ンプ ビギナー に お すす め の 場 所 で す 。Dungeness 
Recreation Area ( htips7/cllamnet/Parks/Dungeness html ) 回 シア ト 
ル 方 面 か ら オ リン ピッ ク 半 島 に 向かう な ら 、 立 ち 容 り た い の が ポート タ ウン ゼン 
ト . リチャード ・ ギ ア 主 潮 の 負 画 「 愛 と 吉 夫 の 旅立ち | の 組 台 で 、 町 に は 訂 史 
的 な 建物 が 多数 あり ます 。 回 ホー- レ イン フォ レス ト の 近く に ある の か が 、 小説 
と 映画 「Twilight。 の 押 台 と な っ た 町 、 フ ォ ー ク ス -。 町 内 に は 多数 の 映画 ロケ 
地 が あり ます 。 還 Dungeness SpIt は 野島 請 宗 の メッ カ 。 冬 に な る と アラ スカ 
か ら 飛 来 し て きた 白 フ クロ ウ が 見 られ る こと も あり ます 。 回 アメ リカ で さま ざま 
な シン ボル に 用 いら れる ハク トウ ワシ 。 一 時 は 絶 区 前 と 言わ れ て いた も の の 、 
保 庶 運動 が 功 を 素 し 、 半 島 の 渦 辺 で は か な り の 確率 で お 目 に か か れる よう に な 
り まし た 。 特に よく 見 られ る の は 10 3 月 で す 。 加 を 、 ハ リ ケ ー ン リッ ジ で は ビ 

by ジ タ ー セ ンタ ー 近 くの一 部 の エリ ア が スキ ー 場 と な り 賑 わい ます 。Hurricane 
ン ピ ア 符 由 で シア ト Kalaloch に 立ち 寄っ て レ RIdge Ski and Snowboard Area ( https:/wwyyhurricanerdd9ecom/ ) 
ル に 戻 イク ・ ク イー ノル ト で 宿泊 


回 当 内 の National Forest、State Park、State Forest で は キノ コ 狩 り も 
| aa で きま す 。 食用 か 大 か の 自選 判断 は 上 拓 。 穫 績 し た 人 に 同伴 し て も ら う 、 議 可 
会 に 参加 する な どの 準備 が 必要 で す 。 
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弾丸 ツア ー 
3 泊 4 日 で 半島 一 
見 と ころ は 控 さ えた い 。 し か し 時 間 は な いと いう 人 は 、 特 集 内 
の ボイン ト を 押さ えた こん な コー ス は いか が で し ょ う 。 


ジア トル か 5 フェ リー ト ア ンジ ェ ルス が 5 ハ 
で オリ ン ピ ッ ク 半 島 リ ケ ー ン リ ・ い 。 その 
へ 途中 、 ス クイ ム 回 、 後 、 レ イク - ク レッ セン ト 
Dresness Sp 回 。 に 評 ち 寄り ニア ベイ ま 
ポー ト タ ウ ン ゼ ント 回 [セキ ウ で 宿泊 。 

立ち 寄り . ミラ 
ンジ ェ ル ス で 宿泊 。 に 


pay3 
pay4 フォ ー ク ス 回 を 経由 し て 


レイ ク ・ ク イー フルト ホー・ レ イン フォ レス ト へ 。 
を 筑 し て か ら 、 オリ その後 、Ruby Reach や 


フー スウ エス ト で も スキ ュー バ ・ ダ イ ビ ング が で きま す 。 
初心 者 に お すす めし た い エリ ア は 、 水 が 穏やか で キレ イ な 
Hood Canal。 花 の よう に 広がる イソ ギン チャ ク 、 崖 の 
下 に は タコ や 魚 、 さ ら に 下 に は 深海 の 生き 物 と 、 さま ざま 
な 表情 が 楽し め ま す 。 ご の 辺り の 海 の 生き 物 は 、 座布団 く 
らい 大 きい ヒト デ 、 サン フラ ワー シー スタ ー に 代表 され る よ 


うに 、 何 で も 大 きい の が 特徴 で す 。Hood Canal の Sund 
Rock Marine Preserve (Webr https7/sundrockcom 
は 、 サン ド 一 家 が 経営 する 私 副 の ダイ ビン グ サ イト で 、 パー 
キン グ や トイ レ の 設備 が 整い 、1 人 15 ドル で 局 和 | 


は ある の で す が 、 特 

り 下り が 必要 で す 。 ま 

の 近く の Salt Creek County Park も お すす めし ます 。 

が 力強く 、 ダ イナ ミッ ク な 海 で す 。 ケ ルプ の 森下 に | 
うな ウニ ! 海 中 で は アザ ラ シ や アシ カ と 一 緒 に 泳げ 

る こと も あり ます 。 春 か ら 初 旨 は 水 が 滴り が ちな た め 、 ス 

キュ ー バ の ベス トシ ー ズ ン は 9 一 10 月 くら いで し ょ う 。 

個人 的 に は 水 の 透 明度 の 高い を も 好き で す 。 な お 、 日 
本 と アメ リカ の スキ ュー パ は 大 きく 店 いま す - 日 本 で 
の 経 隈 者 も 、 ま す は 現地 の スク ー ル で 諸 涯 受け る か 、 
地元 ダイ バー と 一 緒 に 沿 る と と を お 勧め し ます 。 


馬 の 落 急 、 オ オカ ミウ オ 。 Hood Canal で は か な り の 確率 で 出 会 
ます 。 この 辺り の 導 は プラ ンク トン が 多く 計 色 で す 。 回 大 きい と 50 セ 
ンチ も の 長き に な る プラ モー ゼア ネモ キネ (イフ ギン チャ ク )。 国税 h で 流 ぐ で 
ロッ ク フ ィ ッシュ 。 回 ト 、 Nps7bty/3SG5 Web: 
生 委 て いま す hePsy/wwwwbeyontH porilndtcom 


オリ ン ピ ッ ク 半 島 な ら で は の 釣り を ご 紹介 し まし ょ う 。 一 つ 目 は レ 

イク ・ ク レッ セン ト 。 こ の 湖 だ け に し か 生息 し て いな い ペ アー ズリ ー 

トラ ウト と いう ニジマス が 釣れ ます 。 た だ し 、 ご の 削 は 自然 保護 の た 

め に 何 を 的 っ て も キャ ッ チ & リ リー ス が ルー ル で す 。 二 つ 日 は サー モ 

ン 釣 り 。 半 詞 北 西 の セ キ ウ 、 沖 に 数 百 メ ー ト ル か ら 1 

キロ くら い 出 る と サー モン が 釣れ ま す 。 最 近 は 、 以 前 ほど の 央 わい 

は な いも の の 、 ご の 二 つ の 町 で は ガイ ド 付 き の 舶 や 乗り 合い 錠 を 億 

りら れ ま す 。 信 り る な ら 早 め の 予 約 は 必須 。 マイ ボー ト を 還 で 引 

y いて 来る 人 も 大 勢い ます 。 時 導 は 6 9 月 くら いで すね 。 ご ここ で 

は ロッ ク フ ィ ッシュ な ども 釣れ ます . 目 は Kalaloch Beach。 

釣り 8 一 9 月 頃 、 産 凶 の た め に 治 央 に 押し 寄せ る スメル ト を 買 で す 
く コ ご と で 有名 な ビー チ で す 。 夕方 の 滴 潮 時 、 大 き な 綱 で すく 

うと 半 単 に た くさ ん と れ ま す 。 こ の ピー チ で の 私 が 好き な 刀 ご し 

方 は 、 11 一 3 月末 な ら 朝 に サー フ パ ー チ 釣り を し て 午後 に クラ ム 

FISHING 独り 、 も し く は 奏 先 の 早朝 に クラ ム 畠 り を し て ラン チ の 後に サー フ 
バー チ 釣 りす る と いう も の 。 釣り に まつ わる ルー ル は よく 変わ る の で 、 

Washington Department of Fish and Wildlife の ウェ ブサ イト 

や メー ル マ ガ ジン は 出かけ る 前 に 必ず 確認 mw。 し て くだ さい 


廿 サ ー フ バー チ の 投げ 釣り 。 太平 洋 り 蓄 送 が 押し 
寄せ る の で 装 げ 釣り ほ 体 力 と 経 只 が 必 妥 で す 。 
回 ホー レイ ン フォ レスト か ら 素 で 和 45 分 の Kailpch 
Beachn。 Olympic Pemnsuia Vitnr 

還 ス メル ト は 利 身 や ギフ ライ に する と お いし くい 2 
回 スト すく い 。 朋 洗 で か な り 避 い 波 が 来る ご と 
も ある の で 意 し まし ょ 


光生 財 夫 さん ご ノー スウ エス ト の 中 に 了 さ れ 、 
1 は か 5 シア トル に 電 和 し て 絢 30 年 それ ンク 
宮中 に や 作っ わる エッ セー 人 と そ 
きめ る に し て いる 局 は リー フ バ ー チ 
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私 の 好き な オリ ン ピ ッ ク 半 島 の 回 り 方 は 、 束 (シア トル 方 面 ) 
リリ レス ピ : ク 半 島 を か 5 本 ば 8 に 誠に する も の 。 シ アト ルカ 
0LYMPIC PENINSULA フ 面 か ら は 、 マ カテ ィ オ か ら ク リン トン 、 フ ォ ー ト ケー シー か 5 


ボー ト タ ウ ン ゼ ント と 朝日 が 只 る 頃 に 合わ せ て フェ リー を 乗り 
細い で 行く と 、 き れい な 海 が 撮れ ます 。 フォ ー ト ケー シー の 
フェ リー 乗り 場 の 脇 に ある 公園 は ペスト 提 時 ス ポッ ト 。 こ 
-。 こ か 5 は 、 少 を 行く フェ リー、 ポー ト タ ウ ン ゼン ト の 向 、 オリ 
ーー ン ビッ ク 過 が 1 枚 に 収まる 時 名 か 握れ る の で す 。 半 中 に 渡っ 
ak > た 5、 ま すけ 生生 物 が 多く 、 破 は 色とりどり の 磁 が 史 く ハ 
上 2 リタ ー ン リッ ジ へ 。 昼間 は 太 陣 を 朋 に 青空 の 写真 が 振れ る で 
ン し ょ う . タ 方 に な っ た ら 動物 の 写真 を 必 り 、 座 は ボー ト アン 
ジェ ルス に 一 泊 。 合 日 は さら に 西 へ 向かい ます 。 道 中 の レイ 
クー クレ ッ セン ト は 美しい 場所 で すか 、 隊 の 当 た る 時 間 が 短 
く 。 搬 及 は 少々 殺し いと いう の が 天 感 で す 。 そ し て 何より も オ 
リン ピッ ク 当 で 私 好き が 場所 、 ラ ブッ シュ の Second 
Beach へ .。 ご ご こ は 、 駐 証 場 か ら ビ ー チ まで 30 分 ほど 山道 を 
上 あか な く て は な り ま せん が 、 ダ 日 と ユニ ー ク が 形 の 央 と 混 を 所 
ほす. 陽 が 2 む と 辺り は 完全 に 真っ 員 に な る の で 、 ラ ンタ ン 
は 忘れ な く 。 夜 は フォ ー タ ス に 治まり 、 日 は ※ た 人 を り 
ます 帰り は ペイ ンプ リッ ジア イラ ンド 発 シ アト ル 行き の フェ 
リー に 還 る と 、 シ アト ル の 人 夜景 を 掘る ご と が で きる で し ょ う 。 
ちな み に 、 オリ ン ピ ッ ク 半 兄 に は 、35 ミ リ 換算 で 24-200 
ミリ の レン ズ を 付け た カメ ラ と 、200-800 ミ リ の レン ズ を 付 
けた カメ ラ 、 そ れ に 交換 用 の 超 広角 の 14-25 ! の レンズ と 
在 持 っ て いき ます 。 も っ と 良い 道人 吉 レ ンズ ) も あ 
り ます が 、 か き 四 る こと を 考え る と これ が 限界 で す . ハ クト ウ 
フシ を 振る と き は 、 専用 に も う 一 式 カ メラ の セッ ト を 車 に 生ん 
で いき ます 。 カメ ラ を 持っ て アメ リカ 中 の 還 公 還 を 回り まし 
た が 、 オ リン ピッ ク 国 立 公園 の 和 力 は 、 開 単に 回 れ な いと ころ 
で は な いで し ょ うか 。 と て つも な く 広 く 、 いろ いろ な も の が お 
りす ぎ て 、1 泊 2 日 で は 和 加 り 切 れ ま せん 。 今 回 は 2 沼 の 
ルー ト を 紹介 し まし た が 、 本 当 な ら 4 泊 は ほし いと ご ろ 。 
1 週間 くら ちい かけ て 回 れ た ら 量 高 の 殖 沢 で すね 。 


男 ォ ー ト ケー シー か 5 フェ リー、 ポー トク ウ 
ゼン ト の 符 . オリンピック 山 を 有 お | 

回 ハ リッ ー 

た 


ジ カ 。「 オ リン ピッ ク 半 島 は タ 方 の 方 が い 
い 絵 が 絆 りや すい | と は 散 寺 さん の 旬 。 
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| | これ が オス ス メ ーー 


TField Guide to the y 
Pacific Northwesti AUD 
National Audubon me 
society 弓 Knopf 刊 
全米 オー デュ ボン 協会 に 
よる ハン ディ サイ ズ の 動 
視 物 図鑑 は 小杉 晶子 さん 
の お すす め 。 写真 が 大 き 
く 、 政策 中 に 見 か けた 枯 
物 や 動物 を すぐ に 探せ て 


間 便利 で す . | 


のか い 6-9 月 が キャ ンプ や ハ イキ わり 

シグ の ペスト シー ズレ で す 。 人手 は 還 S9L D 

に な る トレ イル 直 あ り ます 記 で も 肌 レイ クタ レッ セン トン ソ ル ダ ッ ク - ボ ッ ト スプ リコ 

0 の 大 自然 の 中 で ひたすら ボー ッ と し た いな ら 、 レ イク ・ 

に に タレ ッ セ ント へ 。 水池 が 間 5 れ て で きた 衣 々 と し た 地 は 
ト B3 シ ー ズ ン 陸 624 フ ィ ー ト も の 深 さ が あり ま す 。 ご ご か ら 山頂 へ 21 マ 

ジジ こと イル | 5 せれ ば 、 ソル ダッ ク ・ ホッ トス プリ シン 

(に 呈 。 日 則り で 入浴 も 可能 で す 。 ど ちら も 車間 単 

に 行け る 上 、 ロッ ジ と キャ ンプ サイト が ある の で 、 ハ イキ 

ング と 組み 合わ せ て 1、2 泊 する と いい で し ょ う 。 


7000 年 の 地道 り に よっ で 吾 の 玲 に な り ま し た 。 この 前 だ 
に 生島 する 魚 も いま す 。 cf * 


遇 


= 
ucrcnnrs ou に lu 


に 中 で も | 
の 近く に ある 2 つの ルー プ ・ ト レイ ル 
は 子ども や 年 配 の 方 で も 歩き や すい 道 で す 。 
お すす め は ここ を 拠 吉 に し た 2 泊 の キャ ンプ 。 車 で 
マイ ル ほ ど 走 れ は 太平 洋治 の Third Beach や Ru 
BeachEMB5 れ 、70 マ イル 以上 に わた る 人 の 手 が ー 切 
1 ハフ て いい 和 と の 洛 を 餅 で きす 


Bi Spmee Tralneed で は 攻 界 一 大 
SS 


2 HO Ao 04 SA 


に 03 Po 
、 支 困 (人 や 黄 店 あり ) < 泊 和 設 Ao キャ が に 6 ae 
全 ビジ ター セン ター と 主要 な レン ジャ ー ス テー ショ ン ィ Ns 
半 草 の 中 で オリ ン ピ ッ ク 国 立 公園 | 坦 誠 ceri 


[分 で す 。 地図 上 、 還 外 の 多く の 坦 
所 は 、NationalForest indian Reservation、State Park な si 7 
形 で 作 許 され で いま す 。 


州 部 オリンピア へ J 


リ ン ビ ピ ツ 用 人 オリ ン ピ ッ ク 財 立 公園 (WA) 


Web : https-//wwwrnps gov/olym/、 
https ツ /www.olympicnationalparkscom/ 
hips7/qympicpeninsualorg/ 入園 料 :330 ( 還 
1 各 7 昌 間 )、$55 (オリ ン ピ ッ ク 国立 公国 年 韻 パス ) 
所: 人 の 平均 人 所 湯 35F 平吉 気 淵 46F 


/ 破 の 平地 低 所 急 5YF・ 平 地 気 温 697F 
、 開基 間 : を 党 し て 内 


) HO SW 
( 近 / な 大 の 人 が し ます に 
オリ ン ビック 国立 公園 の 外せ な い 
見 どこ ろ と 、 そこ を 舞 点 と し た 楽し み 入 
方 を 案内 し ます 。 SC22 ン 衣 
スク イム ボー ト タ ウ ン ゼ ント 


uvMple NANAL PARK 
WsITh CENTER 


河 の 名 所 で 、 野生 動物 の 貴明 率 が 高い ハ 
ン ピ ッ ク 半 島 最 大 の 掛 ポー ト ア 
ー セ ンタ ー ま で は 約 17 マ イ 
泊 施 朗 か ら 車 て 気 和 | 
。 全長 0.5 マ イル 


先住 民族 の 斉 ら し を 紹介 し 
IE 周辺 に は 歴史 ある ロッ ジ の ほ 
か 、 キャ ンプ サイ ト が 複 者 あり ます 。 


11G ヨ Me@J つ 由夏 
G 選 間 (NNGH さ NG お や に 
梨 BR ロ ー ド ーGH は や 竹 IO ポ さ へ りさ 
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で つ に ip っ 拉 っ Ar 


THE 2022 MAZDA CX-5 
WITH STANDAR 隊 AWD 


ーー 


MAZDAJAPAN DESK 
日 系 コミ ュ ニ ティ を 対象 と し た カー ライ フ 支 援 サ ービス 


米国 に お いて クル マ は 生 需 品 で す が 、 異 国 の 地 で の 
自動 車 購入 、 サ ービス に 不安 を 感じ る 方 も いら っ し ゃ る と 思い ます 。 
日 系 コミ ュ ニ ティ の 皆様 の 安心 で 快 問 な カー ライ フ 、 米 国生 活 に 向け て 、 
日 系 自動 車 メ ー カ ー マ ツ ダ な ら で は の 形 で お 手伝い させ て いた だ きま す . 


日 本 語 対応 自動 車 購入 特別 優待 価格 


一 和 條 机 な ディ ー ラ ー、 還 あり 


特別 ファ イナ ンス アフ ター サー ビス 売却 / 乗 り 換 え 


詳細 に つき まし て は ウェ ブサ イト 、 ま た は 下記 吉 絡 先 ま で お 気軽 に お 問合せ くだ さい 。 


WEBSITE https//mazdausarom/japandesk EMMAIL japandesk@mazdausa.cam 
PHONE 83-441-2277 HINE 登録 QR コー ド は 右記 の 通り 


5 在 米 日 本 人 必見 ! 


プ メ リカ 生活 


に ニー 


MR に は 放 で と ます 
Jpeipwww wsriaftieste.som/igntneweia 


25CmelS 
mee SG 
EndHigwedis19Wmiom 
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在 米 日 本 人 必見 の 
生活 に 役立つ 知識 を 網羅 ! 


アメ リカ 生活 
大 事典 2022 


オリ ン ピ ッ ク 国 立 公園 神秘 の 森 と 海 めぐ り 


"奇跡 の 砂漠 " ホワ イト サン ズ を 目指 し て 。 


アリゾナ 州 、 ニ ュー メキ シコ 州 を グル っ と 、 6 泊 7 日 の ロー ド ト リ ッ プ ー 


アメ リカ で つく る 、 お いし い パ スタ 。 


2022 年 日 本 の 中 学 高等 学校 説明 会 スケ ジュ ー ル 


ライ ト ハ ウス スタ ッ フ が 夢中 な 〇 〇 の 世界 


ライ ト ハ ウス 業種 別 広告 索引 


Re 
いい も る の だ け を 、16 素 材 


Juroku Cha. 


〆 カフ ェ イ ン ゼ ロ へ 
一 16 素材 の 健康 プレ ンド ー 1 プ 
) 3 ば 5 3 コク ゴク 飲め る 雑 味 の な い ク リア な 味わい で 、 ご 
ちの す ラ 様々 な 食事 と の 相性 る ぴっ た り ! に 

訪 カフ ェ イ ン セ ロ だ か ら 、 
> 


大 人 か ら お 子 様 まで 安心 し て 4 
お 楽し みい た だ け ま す 。 SE 


※FDA (U.S. Fond and Drg Administration) 基準 等 に 従っ て 米国 市 場 向 け に 厳選 され た 素材 の み を 使用 し た 「 十 六 茶 ]」 で お 


の 過 詳し い 上 大 茶 の ヒ ミ ッ を チェ ッ ク 」 国 識 還 
% M 上 EVENAEES MMRIA MD. 岬 1 


jurokucha.usa 


の ! 放 hdlocse Specigl Eitpn SpringrSmmez 2022 


私 らし く を 、 


グラ ンク レー ル シ リ ー 5 年 } た り 運 営 ・ 


神奈 川 エ リア に 21 住 宅 ・ 


内 


(の 自 和 生 洋 〔) 見 守り wget 


いき いき と 楽し みな が ら 住み 慣れ た 
介護 予防 自立 生活 を サポ ー ト 


他人 議 wes 


その 人 らし き を 
大 切 に し た ケア 


| 
| 
2 
| 


| | 9 


最期 まで その 人 
らし さき を 支え ます 
NN、 
0 
さ マ 
電 。 


"人 東 斉 夏 動産 9 東急 イー ライ フ デ ザイ ン 


資料 請求 、 お 問い 合わ せ 
詳し い 情 報 は コチ ラ か ら 


クラ ンタ レー ル | ほ 和 


年 間 430 台 
世界 で 一 番 ベ ン ツ を 売る 日 本 人 


2022 年 オー ル ニ ュ ーC タ ラス デ 
すべ て の 想像 を 超え て いく 


2 
signal HI CA 90755 
mbzlongbeach.com 
ご 拉 店 の 際 は TOSHI・ISA を ご 


以外 の 便 良 下 取 
ル は 


佐藤 敏樹 om 
310-502-4345 


tsatogmbzlongbeachcom 
トリ ブル アワ ー ド 受賞 ! 

カス タマ ー 部 門 

新車 売 部 

中 古 宙 販売 部門 リサ ass 
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「 帰 国 後 の 
住ま い の 選 び 方 」 


3 月 27 日 (日 )9pm 
4 月 1 日 ( 金 ) 7pm 


| 日 本 の 不動 産 売 部 
手順 ガイ ダン ス | 


(代表 取締 和 3 月 26 日 ( 金 ) 7pm 
4 月 3 日 (日 )9pm 


お 申し 込み は 


https://bit.Ily/alliedO1 


日 本 の 不動 産 の 購入 ・ 売 却 を ご 検討 中 の 皆さま へ 市電 公開 の 情報 多数 希望 以上 の 物件 を 探し ます / 


不動 産 売 買 は 専門 プロ に お 任せ を / 3 た も な で ピ ー ド 2 
活用 する 貸す 借り る 建て る 紹介 し ます 
Ge 


HH ALLIED 
較 目 目 hyEsTMENT 


(uhowse Specigr Edftlon Spring-Sunmez 2022 の 


JAPANESE COLLE6E& VOCAOML SCHOOLFMR 
ONLINE 2022 SPRIN6 


「 英 語 だ け で 入学 で きる 」「 ア メリ カ国 内 で 入試 が 完結 学費 免 際 制 度 「 秋 入学 」[ カ レッ ジ か ら の 編入 」 
「 日 本 の 実践 的 な 技術 」 な ど 、 海 外 生 を 積極 的 に 受け 入れ る 日 本 の 大 学 ・ 専 門 学校 が 最新 情報 を お 届け し ます 。 
日 本 語 力 を つけ た い 皆 さん の た め 、 日 本 語学 校 も 参加 予定 で す 。 
より 深く 知り た い 学 校 は 、 そ の 場 で 「 個 別 相談 ] を お 申し 込み くだ さい 。 事 前 予約 も 可能 で す 。 


2022 和 月 228, Sun)、 55 (Sun) 9 ーー 


PJP 


プレ ゼン テー ショ ン : 日 英 両 語 で 行い ます 。 ES 


プロ グラ ム の 詳細 は 、 近 日 www.japan-universities.COm 内 に 掲載 予定 で す 。 


ミ 突 ・ 〒 

人 個別 相談 : 予約 制 ( 結 間 は 学校 と と に 異な り ます ) mm 
参加 校 (50 音 大 衣 H の ァ 

大 学 専門 学 校 CE 
青山 学院 大 学 人 津田 凶 大 学 で 国際 主 理 専門 学校 電 m 
桜美林 大 学 テン ブル 大 学 国際 ピュ ー テ ィ モ ー ド 専門 学校 。。 522、G5H に 
人 九州 大 学 共 創 学部 ” ジャ パン キャ ン バ ス 日 本 アニ メ - マ ン ガ 専門 学校 視 枯 
京都 先端 科学 大 学 人 山 学院 大 学 マ 
き 信 本 大 学 国際 リベラ ルアー ツ 学 部 日 本 語学 校 。。 
還 除 教学 (ICU) 人 立教 大 学 き 国 際 外語 眼光 -. エ アラ イン 日 
上 知 大 学 立命 館 大 学 専門 学校 日本 語 科 5 
中 京 大 学 き 立 命令 アジ ア 太平 洋 フュー チャ ー デ ザイ ン ー が 本 能 で す 
筑波 大 学 大 学 (APU) 日 本 学校 


事前 登 


http 7bit. IV/DAIGAKU2022SPJP 
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呈 。 小 
ルコ 9 頃 思 還 『 
を 分 AAR 3 
全 こ っ こ ァ 1  ) 性 まる 
GO 軒 肝 思 8 1J 
会 人 ひし 》0N@)J4J” 3 コ 1 
に 1 し 呈 
ma る る ! 省 588 
人 へ 六 在 る 
仙人 
っ 電 hTNTKK で さ は 9 多 還 祥 着 時 じ 
2 SO や 
丹生 半 
9 8 きき 
信 CO 
光 党 球 
人 NE 
GL 
IE 昌 に る 
革 ま き 88 
ET 章 き 首 せ 『 年 
Su 電 S 前 SIK ビ X 一 人 や RM 四 性 べ ぬ 伝記 党 訪 藤 トーg 
ュ NHp" AI 当 al) 英和 りつ 過 羽 人 お EROG し 失 夫 ト - ポ 
NM Ri 8 28 OO 
着 セ ダ デ 寺 】 
SS ミュ ジレ 本 MD 人 NR 
seeuaeuave ss 表記 や R ハ お 
計測 ン eWaaJ7 暫 な ら コ 5 如 避 とぎ 
主 つい 守 oMMip 信人 交 9 BS 選 
ES 三笠 幅 ヨ 言 由 
腕 台 
硬 各 
維 K きき 地 ? 
外 人 地 沼 還 じ 
まぐ 癌 人 符 で 
SrerOser さも る 旧 区 
に じ た S だ し RW Pa 2 入 る 下山 天 


ご 飼 顧 いた だ きも うす く 340 年 。 心 よ り の 感謝 を 申し 上 げ ま す 。 


最高 級 特 選 
2 カリ ワ ォ ルニア ィ 米 


SCEciALu scTE ツ 


cd 7C J/W7ERMAT7OMAL IO 


wwwifc.com 


JFC の プレ ミア ム プ ラン ド で 本 格 的 な 味わい を 


FAN 


Cmwrowr wc Facebook:jbasketfood 例 Instagram @jbasketusa 人 久 https:jfc.com/ 多 recipes#page_top 


wwwjfc.com 


在 米 日 本 人 必見 ! 
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スマ ホ ア プ ブリ. 
大 "奇跡 の 砂 漢 " ホワ イト サン ズ を 目指 し て NO7 有 
ー6 泊 7 日 の ロー ド ト リッ プー N ーー デー り 


文 ノー スウ エス ト の 世界 遺産 
オリ ン ビ ピッ ク 国 立 公園 
神秘 の 森 と 海 めぐ り 


文 ア メリ カ で 作る 、 
お いし い パ スタ 。 


2022 年 日 本 の 中 学 高等 学校 引 男 スケ シュール 
太 スタ ッ フ 総出 演 ! ライ ト ハウ スス タッ フ が 中 な の 世界 


